Zabawa i rozsadek - czyli jak rozwaznie
wypoczywac nad wodg

Niebezpieczenstwa czyhajgce nad wodg

Letni wypoczynek nad wodg! Czemu nie! Kiedy zar z nieba leje sie, wielu z was
wyrusza nad zalewy, rzeki, jeziora, nad morze, by ochtodzi¢ sie choC troszke,
spedzic czas ze znajomymi, z rodzing.

Warto zadbac by ten czas byte nie tylko radosny, ale takze bezpieczny.

Kazdego roku w trakcie letniego wypoczynku nad wodg ginie setki osob. Bardzo
czesto wigze sie to z brawurg i nierozwaga, bezmysinoscia.

Wybierajgc sie nad wode pamietaj o kilku waznych zasadach:

1. Unikaj spozywania alkoholu na plazy
2. Wybieraj kgpieliska strzezone, dopuszczone uzytku dopuszczone do
uzytku przez PSSE (SANEPD)
3. Unikaj przegrzania organizmu i poparzen stonecznych — stosuj kremy z
odpowiednimi dla twojej karnacji filtrami UVA i UVB,
4. Zanim wejdziesz do wody, najpierw stopniowo ostudz nagrzane stoncem
ciato polewajgc woda rece, nogi, brzuch, kark itd.
5. Mierz sity na zamiary, jesli nie umiesz ptywac lub ptywasz niezbyt dobrze
nie wchodz do wody zbyt gtebokiej, nie przyjmuj zaktadow kto pierwszy
przeptywnie zalew itd.
6. Nie skacz do wody, nie wrzucaj nikogo do wody, pamietaj dno rzek, jezior,
zalewow jest nieregularne i nigdy do konca nie jestesmy w stanie oceni¢
jak gteboka jest woda w danym miejscul!
7. Bedac nad wodg z dzie€¢mi, nie mozna pozostawiaé ich bez nadzoru,
nawet jesli jest to staw na wiasnej posesji
8. Zapoznaj sie z oznakowaniem kapieliska!

9. Ze sprzetu wodnego nalezy korzystac tylko w kamizelkach ratunkowych.

Pamietaj wypoczynek nad woda to bardzo fajna sprawa,
zadbaj o bezpieczenstwo swoje i swoich wspoéttowarzyszéw letniej przygody,

tak zebyscie z wakacji mogli przywies¢ tylko dobre wspomnienia!



Woda jest zywiotlem niebezpiecznym i swoje sity musimy oceni¢ z duzym marginesem
bezpieczenstwa, liczac sie¢ z mozliwoscia nerwowego zachowania w sytuacji
krytycznej.

Bo sledzik lubi ptywac !

Pltywanie pod wptywem alkoholu jest najczestsza chyba w Polsce przyczyna utoniec.
Truizmem jest przypominanie, ze alkohol, nawet w niewielkiej iloSci moze powodowa¢
ogromne zmiany w funkcjonowaniu organizmu — zaréwno w sferze fizycznej, jak i
psychicznej. Zwieksza on zagrozenie utraty rownowagi, szoku termicznego, utraty sit,
a jednoczesnie znacznie ogranicza umiejetnosci rozpoznania i oceny stopnia
niebezpieczenstwa. Nawet wejscie do wody po wypiciu jednego piwa w upalny dzieh moze
skonczyc¢ sie tragicznie. Albo alkohol, albo kgpiel i ptywanie!

Wstrzas termiczny

Wstrzgs termiczny moze nastgpi¢ przy nagtym obnizeniu temperatury otoczenia ciata i
zmianie szybkosci oddawania ciepta przez skére. Ma to miejsce np. przy wpadnieciu do
wody w czasie wywrotki w upalny dzien lub przy skoku do wody po dtugotrwatym opalaniu
sie na plazy. Przy takim ochitodzeniu wystepuje skurcz powierzchniowych naczyn
krwionosnych i krew odplywajac nagle do naczyn gitebokich powoduje przecigzenie
serca, niedotlenienie mézgu, co jest przyczyng utraty przytomnosci i Smierci w
wodzie. Wstrzas termiczny moze powstaé przy zanurzeniu tylko czesci ciata (np. ndg),
dlatego tez przed wejsciem do wody nalezy organizm stopniowo ochtodzi¢ przez
ochlapanie karku, Kklatki piersiowej, brzucha, ud. Ochtodzenie organizmu przez
ochlapanie sie wodg lub wykonanie eskimoski jest tez bardzo wskazane przy ptywaniu w
cieply dzieh po rzece gorskiej. Zabezpieczamy sie wtedy przed szokiem termicznym, ktoéry
moze wystgpi¢ po niespodziewanej wywrotki z tédki lub kajaka. Trzeba pamietac, ze wstrzas
termiczny moze takze wystapi¢ u oséb zupetnie zdrowych, bedacych w znakomitej
kondycji fizycznej. Nadmierne oziebienie organizmu. Moze by¢ ono spowodowane zbyt
dtugim przebywaniem w zbyt zimnej wodzie lub nawet zmarznieciem na powietrzu na skutek
niewtasciwego ubrania. Pierwszym objawem oziebienia jest uczucie marzniecia. Organizm
probuje broni¢ sie przed oddawaniem ciepta — wynikiem tego sg m.in. skurcze miesni i
skurcze skory tzn. ,gesia skérka”. Nastepnie pojawiajg sie dreszcze oraz skurcze miesni
twarzy (szczekanie zebami), ciato blednie, krew odptywa do naczynh gtebokich, zwieksza sie
jej cisnienie. Przediuzenie takiego stanu powoduje niedotlenienie moézgu, omdlenie i
utoniecie.

Wchodzenie do wody przy schorzeniach lub wadach serca, zmystu réwnowagi,
lub po niedawno przebytych chorobach.

U osbb z wadami serca przy wejsciu do wody moze nastgpi¢ nagte omdlenie i w razie braku
pomocy — utoniecie. Zaburzenia zmystu rownowagi objawiajg sie utratg orientacji pod woda,
nawet na niewielkiej gtebokosci. Osoba z takim schorzeniem nie zdaje sobie sprawy, gdzie
jest goéra, a gdzie dot i nie moze wydostac sie z wody. Skurcze sg to zaburzenia w pracy
miesni (lub ich grup) objawiajgce sie dtugotrwatym, rbwnomiernym napieciem powodujagcym
siny bol i uniemozliwiajagcym ruch. Najczesciej wynika to z utrudnienia odprowadzenia
produktow przemiany materii przez zmniejszenie krgzenia krwi, np. przy przechtodzeniu



miesnia wykonujgcego znaczng prace. Powstaniu skurczéw sprzyja zmeczenie, zmarzniecie,
wptyniecie w zimne prady, kapiel po obfitym positku, obecnos¢ alkoholu we krwi. Skurcze
mogg by¢ przyczyng toniecia, jesli ptywajacy wpada w panike i nie wie, jak sie od nich
uwolni¢. W wiekszosci wypadkow odpowiedni masaz powoduje ustgpienie skurczu.
Podstawowg zasadg jest spokojne zachowanie. Jezeli nie wpadniemy w panike, to skurcz
uda, brzucha, palcow, krtani. Przed przystgpieniem do wykonywania masazu nalezy
odwrécic sie na plecy. W wypadku skurczu miesni Srodstopia nalezy zginac¢ i prostowac¢ noge
w stawie skokowym. Przy skurczach miesni tydki pomaga zwykle masaz palcami (silne
uciskanie). Ze skurczami miesni uda lub obu ud radzimy sobie nastepujgco: ujmujemy
rekami za podudzie, silnie przyciggamy do posladkéw i prostujemy. Czynnosci te
powtarzamy do ustgpienia skurczu. Skurcz miesni brzucha mozna zlikwidowac¢ przez
przycigganie oburgcz kolan do brzucha (zginajac nogi w stawie biodrowym i kolanowym) i ich
prostowanie. Stosunkowo niegrozne sg skurcze palcow reki — nie uniemozliwiajg one
ptyniecia. Ustepujg po zastosowaniu zwierania i rozwierania dtoni w pies¢. Jednym z
najgrozniejszych skurczow jest skurcz krtani. Uniemozliwia on oddychanie i powoduje silny
bol. Moze byé spowodowany przez zakrztuszenie sie wodg (przyczyna zewnetrzna) lub
wystgpi¢ jako reakcja organizmu na zatrucie dwutlenkiem wegla przy dtugim i czestym
nurkowaniu (przyczyna wewnetrzna). Sposéb postepowania: wykonujac ruchy przetykania
zmniejszamy napiecie miesni — umozliwia to wykonanie oddechu. Masaz okolicy krtani
prowadzi sie palcem wskazujacym i kciukiem, ruch mocniejszy w kierunku brody — z
powrotem stabszy. Réwnoczesnie przez chrzgkanie i wypluwanie usuwamy wode. Wiry. Sg
one szczegolnie niebezpieczne dla pltywakéw nieopanowanych, szybko wpadajacych w
panike. Jezeli nie mozna unikng¢ dostania sie w zasieg wiru, nalezy ptyng¢ mozliwie ptasko,
blisko powierzchni wody — utrudnia do wciagniecie przez wir — i szybkimi ruchami starac sie
odptyng¢ na bezpieczng odlegtosé. Trzeba ptyngé zgodnie z kierunkiem obracania sie wiru,
aby nie pokonywac¢ sity wody. Gdy to sie mimo wszystko nie udaje, nie nalezy stara¢ sie
utrzymaé za wszelkg cene na powierzchni. Wiekszo$¢ wirdw nie siega gfebiej niz 4-5
metréw. Po zanurkowaniu (wciggnieciu przez wir) nalezy dojs¢ do dna i odepchng¢ sie
nogami w kierunku pradu wody — wyptyniemy poza wirem, ktdry ma ksztatt lejka z wezszym
koncem na dole i tam sitg wciggajgca oraz zasieg sg najmniejsze. Brodzenie w rzece.
Szczegodlnie w duzych rzekach woda stosunkowo ptytka moze sgsiadowac z gtebig. Taka
sytuacja wystepuje na przyktad na przykosach: tawicach przypominajgcych w przekroju
wzdtuz koryta rzeki gory tagodnie wznoszace sie do pewnego momentu, a nastepnie
gwattownie opadajace. Zbocze nachylone fagodnie skierowane jest w kierunku pod prad, a
zbocze strome — z prgdem. Jezeli brodzimy po przykosie idgc w dot rzeki, to mozemy (
szczegOlnie w niezbyt przejrzystej wodzie) przeoczy¢ grzbiet tawicy i gwattownie zapasc sie
w gtebie. Nurt rzeki znosi nas wtedy na coraz gtebsza wode, a zapadajacy sie piasek na
stromym zboczu tawicy utrudnia odzyskanie rownowagi. Nastepstwem tego moze by¢ panika
i utoniecie. Piasek moze by¢ tez grzaski — szczegdélnie na krancach tawicy
sasiadujacych glebia. Wnioski: nalezy unikaé brodzenia w duzych rzekach,
szczegolnie, jesli woda jest metna (wezbrana). W razie zeslizniecia sie¢ z krawedzi
tawicy nalezy zachowaé spokdj i najlepiej nie stara¢ sie wraca¢ do miejsca, z ktérego
spadliSmy. Rozsadniej jest ptyna¢ do brzegu. Skakanie do nieznanej wody, zwlaszcza
na gtowe jest lekkomysinoscia i dowodem braku wyobrazni. Woda moze by¢ ptytka,
glebokos¢ mogta ulec zmianie nawet w przeciggu kilku godzin. Na dnie moga
spoczywacé zatopione przedmioty i niewidoczne gtazy. Sok do wody moze sie
zakonczy¢é kontuzja gtowy, twarzy, Iub nawet zlamaniem kregostupa.



W czasie akcji ratunkowej po takim wypadku nalezy zwracaé szczegdlng uwage na
obchodzenie sie z osobg ratowang. Nalezy jg wydobywaé z wody i przenosi¢ bardzo
ostroznie, zwracajgc szczegolng uwage na unieruchomienie szyjnego odcinka kregostupa.
Przecenianie swoich sit i umiejetnosci. Nalezy zawsze unika¢ odptywania daleko od brzegu.
Pogoda moze sie nagle zmieni¢, moze wystgpi¢ skurcz, ostabienie itd. Na sptywie
dysponujemy zawsze kajakiem, lub kanadyjka, nie jestedmy tez samotni. Jezeli chcemy na
przyktad podja¢ probe przeptyniecia na pobliskg wyspe, to zawsze nalezy poprosi¢ kogos o
asekuracje w kajaku. Wskazane jest, aby asekurowata nas wiecej niz jedna osoba, a w
asekurujgcych todziach byt tyle wolnych miejsc, ile oséb ptynie wptaw. Nieodpowiednia
zabawa. Woda jest zawsze zywiotem niebezpiecznym. Lekkomysina zabawa, przytapianie,
wpychanie do wody niespodziewajacej sie niczego osoby stojgcej na brzegu, czy wreszcie
wrzucenia kogos do wody, moze sie zakonczy¢ bardzo nieprzyjemnie. Przy organizowaniu
tradycyjnych ,chrztow” kajakowych, potgczonych z rzucaniem do wody, nalezy odpowiednio
wybra¢ miejsce i pomysle¢ o asekuracji. Wybdér miejsca wymaga wiele wyobrazni —
pomysimy zawsze o odpowiedniej gtebokosci wody (najlepiej nieco powyzej pasa), 0
uksztattowaniu dna (trafienie gtowg w kamieh moze spowodowac¢ bardzo powazny uraz) i o
ewentualnych zanieczyszczeniach dna. Miejsca z wodorostami. W miejscach z wodorostami
nalezy ptynac ptasko, wycofaé sie ta samg droga, ktérg sie wptyneto, unika¢ gwattownych
ruchow (szczegolnie nogami). Ulegniecie panice moze tylko utrudni¢ sytuacje, powodujac
dalsze zaplgtanie sie lub pokaleczenie przez ostre podwodne rosliny. W razie paniki i
nieskoordynowanych ruchow fatwo tez zachtysngé sie szlamem. Gdy niemozliwe jest
wycofanie sie z niebezpiecznego miejsca, nalezy odwrdci¢ sie na plecy i, utrzymujac na
powierzchni ostroznymi ruchami, wota¢ o pomoc. W miejscach zarosnietych wodorostami nie
nalezy ptywa¢ zabka. Zimne prady. Najczesciej popetnianym btedem przy natrafieniu na
zimny prad jest zwiekszenie tepa ptyniecia i przez to dodatkowe obcigzenie miesni. Sprzyja
to powstaniu skurczow. Zachowanie spokoju i zawrdcenie na cieplejsza wode jest
najbardziej rozsgdnym postepowaniem w takiej sytuacji. Podptywanie do zakotwiczonych lub
przeptywajgcych statkéw. Podptywanie do przeptywajgcych lub zakotwiczonych statkow jest
szczegoblnie niebezpieczne. Przy jednostkach zakotwiczonych na rzece wystepujg prady
wciggajace pod dno statku. W poblizu ptyngcego statku zawsze istnieje niebezpieczenstwo
Smierci lub kalectwa przez uderzenie topatami sruby napedowej. Nagtg zmiana warunkow na
wodzie. Szczegodlnie niebezpieczne jest obozowanie nad rzeka ponizej zbiornikow
zaporowych. Zmiana warunkéw w gornej czesci dorzecza moze spowodowaé gwattowny
zrzut wody ze zbiornika — powstaje wtedy niebezpieczna, gwattowna fala. Nalezy zawsze
zwraca¢ uwage na tablice ostrzegawcze nad wodg i w razie watpliwosci obozowa¢ w
bezpiecznej odlegtosci od rzeki. Apelujemy badzcie ostrozni podczas zabawy w wodzie a
unikniecie urazow, kalectwa, a moze nawet Smierci.

Najczestszymi przyczynami utonie¢ sa: brawura stabe rozeznanie zbiornika wodnego
brak umiejetnosci ptywania, nieodpowiednie przygotowanie sie do kapieli alkohol brak
wiasciwego nadzoru dorostych nad najmtodszymi.

NIE LEKCEWAZ WODY | NIE PRZECENIAJ SWOICH UMIEJETNOSCI!



Oznakowanie i zabezpieczenia obszaréw wodnych

ROZPORZADZENIE
MINISTRA SPRAW WEWNETRZNYCH"

z dnia 6 marca 2012 r.

w sprawie sposobu oznakowania i zabezpieczania obszaréw wodnych oraz wzoréw znakow zakazu,
nakazu oraz znakow informacyjnych i flag

Na podstawie art. 8 ustawy z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczeinstwie 0s6b przebywajacych na obszarach wodnych
(Dz. U. Nr 208, poz. 1240) zarzadza si¢, co nast¢puje:

§ 1. Rozporzadzenie okresla:
1) sposob oznakowania i zabezpieczania obszaréw wodnych:
2) wzory znakow zakazu, nakazu oraz znakéw informacyjnych i flag.

§ 2. 1. Strefy dla umiejacych 1 nieumiejacych plywaé oraz brodzik w kapieliskach 1 miejscach wykorzystywanych do
kapieli oznacza si¢ bojami (plawami), z tym Ze:

1) strefy dla nieumiejgcych plywaé. o glebokosci wody nie wigkszej niz 120 cm — bojami (plawami) w kolorze czerwo-
nyni. przy czym za bojami (plawami) powinien znajdowac si¢ pas bezpieczenstwa o szerokosci 5 m 1 glgbokosci nie-
przekraczajacej 130 cm:

2) strefy dla umiejacych plywaé. o glebokosci wody do 4 m — bojamu (plawami) w kolorze z6ltym. przy czym ich odleg-
los¢ od strefy dla nieumiejacych plywaé lub od linii brzegowej moze w kierunku prostopadlym wynosi¢ maksymalnie
50 m, z tym ze boje (plawy) zélte nie powinny znajdowac sie w odleglosci wigkszej niz 50 m od brzegu;

3) wydzielony brodzik dla dzieci, o glebokosci wody do 40 cm — bojami (plawami) w kolorze biatym oraz dodatkowo
otacza sie siatka siegajaca od powierzchni lustra wody do dna.

2. W przypadku gdy granice stref dla umiejacych 1 niemiejacych ptywaé wyznaczaja granice pomostow stalych lub
plywajacych, nie wykonuje si¢ oznaczen granic tych stref bojamu (plawami).

3. W Kkapieliskach, miejscach wykorzystywanych do kapieli, ptywalniach oraz innych obiektach dysponujacych niec-
kami basenowymi o lacznej powierzchni powyzej 100 m? i glebokosci ponad 0,4 m w najglebszym miejscu lub glebokosci
powyzej 1.2 m nalezy oznaczy¢ glgbokos¢ wody poprzez:

1) umieszczenie napisow informujacych o glebokosci na Scianach Iub dnie niecek basenowych — w plywalniach oraz in-
nych obiektach dysponujacych nieckami basenowymi o lacznej powierzchni powyzej 100 m? i glebokoscei ponad 0.4 m
w najglebszym miejscu lub glebokosci powyzej 1.2 m:

2) zamieszczenie tabliczek informujacych o glebokosci wody na pomostach lub bojach — w kapieliskach 1 miejscach wy-
korzystywanych do kapieli.



§ 3. 1. Miejsca, w ktorych kapiel jest niedozwolona lub niebezpieczna, w szczegélnosci przy sluzach, mostach, budow-
lach wodnych. na szlakach Zzeglownych. oznacza si¢ odpowiednim znakiem zakazu, nakazu lub znakiem mformacynym.

2. Obszary wodne obj¢te zakazem kapicli oznacza si¢, w szczegolnosci przy dojsciach 1 dojazdach do obszaru wodnego,
odpowiednimi znakami okreslajacymi przyczyne zakazu.
§ 4. 1. Ustala si¢ znaki zakazu:
1) A-1 — znak , kapiel zabroniona™;
2) A-2 - mak kapiel zabroniona - szlak zeglowny™;
3) A-3 — znak _ kapiel zabroniona — most™;
4) A-4 ~ mak , kapiel zabroniona - spigtrzenie wody™;
5) A-5 - mak  kapiel zabroniona ~ woda skazona™;
6) A-6 — znak , kapiel zabroniona — woda pitna™
7) A-7 — znak . kapiel zabroniona — hodowla ryb™;
8) A-8 — znak , skakanie do wody zabronione™.
2. Znaki zakazu maja ksztalt okragly o Srednicy 40 cm.
§ 5. 1. Ustala si¢ znaki nakazu:
1) B-1 - znak , nakaz zakladania kamizelek ratunkowych™
2) B-2 - znak , nakaz ustawicznego nadzon nad dzie¢mi”.

2. Znaki nakazu maja ksztalt okragly o srednicy 40 cm.

§ 6. 1. Ustala si¢ znaki informacyjne:
1) C-1 - znak , wiry™
2) C-2 - znak  niebezpieczna glebokoéé wody™;
3) C-3 — znak .nagly uskok™
4) C-4 - znak , pale™;
5) C-5 — znak , skaly podwodne™;
6) C-6 — znak  kanieniste dno™
7) C-7 ~ znak ,sieci rybackie™
8) C-8 — znak , wodorosty™:
9) C-9 - znak ,zimna woda™;
10) C-10 - znak . plaza strze2ona™;
11) C-11 - znak , punkt medyczny":
12) C-12 - zmak ,telefon™,

2. Znaki mformacyjne maja ksztalt trojkata réwnobocznego o diugosci boku 75 cm lub prostokata o wymiarach 80 x 60 an.

§ 7. Znaki zakazu oraz nakazu obowiazujy w odleglosci podane) na obrzezu znaku, liczone) w metrach w jedna 1 druga
strong od znaku. Jezeli na znaku nie ma podanej odleglosct, obowiazuje on na obszarze wodnym w zasiggu wzroku.



WZORY ZNAKOW ZAKAZU, NAKAZU ORAZ ZNAKOW INFORMACYINYCH

L. Znaki zikazu

@

A-3 A-4
A-5 A-6 A-7 A-8

I1. Znaki nakazu




II1. Znaki informacyjne

C-9 C-10 c-11 C-12



W dokumentach audytorskich przygotowanych przez certyfikowang kadre audytorskg
znajdziecie Panstwo wyszczegdlnienie konkretnych zalecen w formie sygnatur. Niniejsza
ksiega znakow umozliwia identyfikacje konkretnego znaku graficznego po nadanej
sygnaturze. Dzieki dwujezycznym opisom istnieje mozliwos¢ korzystania z ksiegi rowniez
przez srodowiska miedzynarodowe.

Opracowanie to podzielone jest na dziaty odnoszace sie do oznakowania kapieliska
oraz odosobnionych niebezpieczenstw. Z racji coraz czestszego korzystania z kapielisk
przez turystéw z poza granic kraju przedstawiono rowniez znaki migedzynarodowe, jako
odpowiedniki i zamienniki polskich wzoréw. Dziat czwarty odnosi sie to tablic
informacyjnych, funkcjonujacych jako wyciag z regulaminu kapieliska. Zaprezentowana
miedzynarodowa forma pozwoli na szybki przekaz najwazniejszych informacji, wszystkim
uzytkownikom kapieliska.

Oznakowanie kapieliska

1. Oznakowanie flagowe stref — standardy miedzynarodowe

A-01 A -022 A - 021
Dyzur zawodowych stuzb Strefa portéw, marin i Strefa sportow wodnych -
ratowniczych, strefa kapieli | przystani rybackich - zakaz zakaz kapieli
kapieli
Lifeguards on duty Port area Watercraft area

2. Oznakowanie flagowe stref — polskie standardy

A-01/PL A-02/PL
Dyzur stuzb ratowniczych, Dyzur stuzb ratowniczych,
strefa kgpieli zakaz kapieli

Lifeguards on duty Swimming prohibited




3. Miedzynarodowe znaki odosobnionego niebezpieczenstwa
3.1.Znaki zakazu

®

®

ZP - 01
zakaz
uprawiania zP - 02 zP - 03 C ZP - 05
sportéw zakaz pltywania ——
wodnych w zakaz ptywania pod woda . zakaz skokow
nurkowania
strefie
niestrzezonej
no water sport
in no patrolled no swimming no snorkeling no diving no jumping
area
ZP - 06 ZP - 07 ZP - 08 ZP - 09 ZP - 10
zakaz ptywania | zakaz ptywania | zakaz ptywania | zakaz ptywania
zakaz na windsurfingu tédkami motoréwkami skuterami
zeglowania
no sailing no windsurfing no rowing no motorboat no jet ski

®
®

ZP - 11
zakaz holowania
narciarza

no water skiing

ZP-12 2P - 13
zakaz body
zakaz surfingu
surfowania
no surfing no windsurfing

ZP - 14
zakaz
wpychania do
wody

ZP - 15
zakaz skakania
Zz nabrzeza

®

ZP - 16
zakaz biegania

no running

ZP - 17
zakaz
wchodzenia w
butach

no shoes




3.2. Znaki ostrzegawcze, nakazu, informacyjne

>
P>

%

—

ZW - 01 ZW - 02 ZW - 03 ZW - 04 ZW - 05
uwaga uwaga giteboka
uwaga kruchy uwaga slip narciarstwo uwaga surfing woda
16d wodne
beware of weak beware of beware of beware of beware of deep
ice slipway waterski surfers water
ZW - 06 ZW - 07 ZW - 08 ZW - 09 ZW - 10
uwaga plytka uwaga nagly | uwaga nabrzeze uwaga uwaga odtamki
woda uskok dna obsypujacy skalne
klif
beware of
falling rocks
ZW - 11 ZW - 12 ZW - 13 ZW - 14 ZW - 15
uwaga skaty uwaga uwaga prady uwaga tor uwaga nabrzeze
podwodne niebezpieczna wsteczne wodny
fauna
beware of rip beware of

currents

motorised craft

P>

Py

ZW - 16
uwaga na duze
zatamujace sie

fale
bewere of large
breaking waves

ZNN - CH
nakaz nadzoru
nad dzie¢mi

ZNN - R)
nakaz ubierania
kamizelek

keep watch on
your children

take on
lifejackets

A-01
strefa strzezona

lifeguards on
duty

ZW - W
Kierunek wiatru

wind direction




4. Tablice informacyjne

Kaplelisko miejskie
Dable

&
P

®

Pats tirseien w otk Qemnc-seperod NG N
Buach i gaarted by Vegaarts toring joma, Dagest frow 00 aw 10 £04 pu

+

®

TI-01

Tablica informacyjna plazy strzezonej

Kapielisko
Dartéwko Wschodnie

wejicienr 5

Uwagal!

Obszar platy niestrzeionej
Caution!

No lifeguard in this area

-
-

b o s
B e

112 lub 601 100 100

telefony do shuzb ratowniczych

TI - 02
Tablica informacyjna plazy niestrzezonej

KAPIELISKO

STRZEZONE

[ 2]

KAPIELISKO o
STRZEZONE ﬁ

o

KAPIELISKO
STRZEZONE

TI-03
Kapielisko strzezone

TI - 04
Kapielisko strzezone
Stanowisko ratownicze

TI-05
Kapielisko strzezone
Kierunek, odlegtos¢




5. Standardowe polskie znaki odosobnionego niebezpieczernstwa

5.1. Znaki ostrzegawcze

JAN

A

Z0 -01 Z0 - 02 Z0 - 04
Uwaga!!! Uwaga!!! Uwaga!!!
WIRY Niebezpieczna gtebokosc Zimna woda

beware of strong

beware of danger deep

beware of cold water

undercurrents
Z0 - 04 Z0 - 05 Z0 - 06
Uwagal!!! Uwaga!!! Uwaga!!!
Nagty uskok dna Pale Skaty
beware of

underwater rocks

Z0 - 07 Z0 - 08 Z0 - 09
Uwagal!!! Uwagal!!! Uwagal!!!
Kamieniste dno Sieci Wodorosty

beware of fishing nets

beware of seaweed




5.2.2Znaki zakazu

SOO®

ZZ - 01

ZZ - 02

ZZ - 03

ZZ - 04

Kapiel zabroniona

Kapiel zabroniona
- tor wodny

Kapiel zabroniona
- most

Kapiel zabroniona
- spietrzenie wody

&

ZZ - 05

ZZ - 06

ZZ - 07

ZZ - 04

Kapiel zabroniona

Kapiel zabroniona

Zakaz skokoéw do

Kapiel zabroniona

- woda skazona - woda pitna wody - hodowla ryb
5.3.Znaki informacyjne
ZI - 01 ZI - 02 ZI - 03
Plaza strzezona Punkt medyczny Telefon




Pierwsza pomoc przy podtopieniach

Najczestszg przyczyna wypadkow, a w skrajnym przypadku $Smierci, dzieci i
miodziezy podczas okresu letniego sg utoniecia lub podtopienia. Szacuje sie, ze na
Swiecie z powodu utoniecia ginie okoto 150 tysiecy ludzi. Sg to zaréwno doroS$li jak i
dzieci.

Pierwsza pomoc tongcemu :
1. Ocen sytuacje

2. Wezwij pomoc - popros gapiéw o pomoc, o wezwanie pogotowia oraz WOPR-
u (nr do WOPR-u to 601 100 100) lub pod 112

3. Wybierz najbardziej bezpieczny sposob ratowania, wyciggania tongcego:

za pomocg kola ratunkowego;

za pomoca liny;

z lodzi,

z pomostu podajgc reke lub dtugi przedmiot tongcemu;
mozna podptynac¢ i przyholowaé tongcego do brzegu.

4. Jezeli to jest mozliwe, nie wolno w zadnym wypadku dopusci¢ do faktu
"oddychania” wodg przez tongcego. Jak najszybciej nalezny wydosta¢ go
spod wody, a przy utracie przytomnosci, oddechu juz w momencie wydobycia
na powierzchnie zalecane jest podanie mu pierwszego sztucznego
oddechu. Przy koniecznosci holowania go do brzegu, powtérzy¢ nalezny ten
zabieg kilkakrotnie na ptytkiej wodzie.

Po wyniesieniu na brzeg lub w ogdle przed rozpoczeciem ozywiania nie nalezy
stosowac zadnych zabiegébw w celu usuniecia wody z przewodu pokarmowego i drég
oddechowych. Jest to zabieg powodujacy strate cennego czasu. W przewodzie
pokarmowym nie dochodzi do oddychania.

5. Wykonujemy kolejno czynno$ci reanimacyjne wedle schematu Musimy takze
by¢ psychicznie przygotowani na rézne komplikacje, jakie moga wystapi¢ przy
stosowaniu ozywiania. Kiedy zdotamy przywréci¢ oddech i krgzenie, nalezny
osobe ratowana utozy¢ na boku w pozycji bocznej ustalonej, poniewaz w
kazdej chwili nalezy spodziewa¢ sie wystgpienia wymiotow. Nie wolno
dopuscic¢ do zachtysniecia sie wymiocinami.

6. Osobom, ktore odzyskaty przytomnos¢ mozna podac do picia nie za goraca,
dobrze ostodzona herbate. Absolutnie nie wolno podawaé alkoholu. Nalezy
zapewni¢ sucha odziez i cieple okrycie np. kocem termicznym
Uwaga! Kazdy, nawet pozornie btahy przypadek toniecia, przy ktorym
podejrzenie o wciggniecie nawet niewielkich ilosci wody do ptuc musi by¢
bezwzglednie skontrolowany przez lekarza.

Osoba taka musi koniecznie przebywacC pod obserwacja na oddziale szpitalnym
przez minimum 24 godziny od wypadku, poniewaz istnieje powazne
niebezpieczenstwo wystgpienia nagtego pogorszenia stanu zdrowia, ze Smiertelnym
skutkiem wigcznie.



RESUSCYTACJA:

1. Sprawdz, czy poszkodowany reaguje

2. Gtosno wotaj o pomoc

3. Udroznij drogi oddechowe i sprawdz oddech — lekko odchyl gtowe do tytu i unies
zuchwe

4. Sprawdz, czy oddycha prawidtowo

5. Zadzwon pod numer 112 lub 999

6. Wykonaj 30 ucisnie¢ klatki piersiowej

7. Wykonaj 2 oddechy

8. Kontynuuj resuscytacje az do przyjazdu pogotowia

Artykut przygotowali

Uczniowie klasy 1B

Czerwiec 2014


https://www.facebook.com/photo.php?fbid=672814436117167&set=gm.700049460036373&type=1
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=672814436117167&set=gm.700049460036373&type=1
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=672814436117167&set=gm.700049460036373&type=1
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=672814436117167&set=gm.700049460036373&type=1

