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Zaburzenia osobowosci:

Zaburzenia osobowosci definiujemy jako gieboko
utrwalone wzorce zachowan, odbiegajace od
przecietnych wzorow przyjetych w danej kulturze,
charakteryzujace sie¢ mato elastycznymi reakcjami na
rozne Sytuacje Indywidualne 1 spoteczne oraz
trudnosciami w wielu zakresach funkcjonowania

psychologiczno-spotecznego.

U dzieci 1 mlodziezy nie rozpoznajemy zaburzen
osobowosci, a Jedynie nieprawidlowy rozwdj
0SObowoscl.




Zaburzenia osobowosci-c.d. :

Swoiste zaburzenia osobowosci sa glebokimi
zaburzeniami charakteru 1 sposobu zachowania si¢
jednostki, obejmujacymi zazwyczaj kilka wymiarow
(cech) osobowosci | prawie zawsze zwigzanymi Z
zakloceniem funkcjonowania psychospotecznego.



Zaburzenia osobowosci-c.d. :

Epidemiologia:

Wickszos$¢ badan przeprowadzono nad osobowoscia
dyssocjalng (psychopatig).

Osobowos¢ dyssocjalna wystepuje u okoto 3%
populacji 1 3-10 razy czesciej U mezczyzn niz U Kobiet.



Zaburzenia osobowosci-c.d. :

Patogeneza:

Panuje  racze] powszechne przekonanie 0
uwarunkowaniach wrodzonych albo dziedzicznych.

Teorila  dziedziczno-srodowiskowej  patogenezy
0SObowosci dyssocjalnej oprocz  czynnikow
wrodzonych podkresla znaczenie takich uwarunkowan
Jak: czynniki spoteczno-kulturowe 1 ekonomiczne,

patologia struktury rodzinnej, a przede wszystkim
7ahiirzenia relacii




Zaburzenia osobowosci-c.d. :

Obraz kliniczny:

Trudno$ci zawsze pojawiaja sie¢ W okresie poznego
dziecinstwa lub mtodzienczym I utrzymuja si¢ nadal w
wieku dojrzatym.

Zaburzenia prowadza do poczucia subiektywnego
dyskomfortu psychicznego.

Czesto zaburzenia wspotwystepuja z pogorszeniem



Zaburzenia osobowosci-c.d. :
Swoiste zaburzenia osobowosci:
.Osobowos$¢ paranoiczna

-Osobowos$¢ schizoidalna

.Osobowos¢ dyssocjalna

.Osobowos¢ chwiejna emocjonalnie

( typ impulsywny I typ z pogranicza)
.Osobowos¢ histrioniczna (histeryczna)
.Osobowos¢ anankastyczna



Zaburzenia osobowosci-c.d. :

Osobowos$¢ paranoiczna charakteryzuje nadmierna
wrazliwos¢ na niepowodzenia, niezdolnos¢ do
wybaczania zniewag, podejrzliwos¢ 1 tendencja do
znicksztatcania doswiadczen przez opaczng
interpretacjc  obojetnych a nawet przyjaznych
zachowan Innych ludzi jako  wrogich czy
pogardliwych, nawracajagca  podejrzliwos¢  bez
uzasadnienia, dotyczaca  seksualne]  wiernosci
wspolmalzonka czy partnera 1 nicustepliwos¢ W
obronie wilasnych praw. Moze tez wystepowac
tendencja do nadmiernego poczucia witasnej wartosci
oraz czesto przesadne odnoszenie wydarzen do siebie.




Zaburzenia osobowosci-c.d. :

Osobowos¢ schizoidalng charakteryzuje wycofanie z
kontaktow emocjonalnych, spotecznych 1 Innych, z
tendencja do fantazjowania, dziatania w samotnosci |
Introspekcji, ograniczenie zdolnosci do wyrazania
uczu¢ | odczuwania przyjemnosci.




Zaburzenia osobowosci-c.d. :

Osobowos¢ dyssocjalng charakteryzuje lekcewazenie
zobowiazan spotecznych, nieliczenie si¢ z uczuciami
Innych, znaczaca  niewspoimiernos¢ miedzy
zachowaniami a obowigzujacymi normami
spotecznymi. Zachowanie to nietatwo ulega zmianie po
roznych negatywnych doswiadczeniach, wlacznie z
karaniem. Tolerancja na frustracje jest niska, podobnie
Jak prog zachowan agresywnych. Wystepuje rowniez
tendencja do obwiniania innych.




Zaburzenia osobowosci-c.d. :

Osobowos¢ histrioniczng charakteryzuje ptytka |
chwiejna uczuciowos¢, tendencja do dramatyzowania,
teatralnosci, przesadna ekspresja  emocjonalna,
sugestywnos$¢, egocentryzm, pobtazliwos¢ wobec
siebie, nie uwzglednianie potrzeb innych, nadmierna
urazliwos$¢ oraz pragnienie admiracji I uznania.




Zaburzenia osobowosci-c.d. :

Osobowos¢ lekowa charakteryzuje uczucie napiecia,

leku, niepewnosci | poczucia nizszosci, pragnienie
akceptacjl 1 uznania, nadmierna wrazliwo$s¢ na
odrzucenie 1 krytyke, zawezenie o0Sobistych wiezi
spotecznych oraz tendencja do unikania niektérych
dziatan przez stale wyolbrzymianie potencjalnego
zagrozenia lub ryzyka w codziennych sytuacjach.




Zaburzenia osobowosci-c.d. :

Osobowos¢ zalezng charakteryzuje bierne opieranie
si¢ ha Innych w podejmowaniu mniej lub bardziej
waznych decyzji zyciowych, nadmierna obawa przed
porzuceniem, poczucie bezradnosci I niekompetencii,
bierna uleglos¢ wobec zyczen starszych od siebie |
Innych. Czesto wystepuje sktonnos¢ do przenoszenia
odpowiedzialnosci ha innych.




Zaburzenia osobowosci-c.d. :

Osobowos¢  bierno-agresywna to  zaburzenie
wynikajace Z nieumiejetnosci wyrazania WProst swojej
agresjl, czy niezadowolenia natomiast manifestowanie
je] w Inny sposob, pozornie nieagresywny. Otoczenie
odbiera takie osoby jako mite I uprzejme na pierwszy
rzut oka, natomiast obcowanie z nimi na co dzien jest
ucigzliwe 1 frustrujace, bowiem natrafiajg oni ciaggle
niby przypadkowo na jakie$ bariery, trudnosci nie do
pokonania, przeszkody. W sytuacjach, Kkiedy chca
stawi¢ opor, przydarzaja Im si¢ dziwne wypadki — na
przyktad zapominajg wzig¢ portfela do restauracji, do
ktorej nie chcieli 1§¢ czy spozniaja si¢ ha
obowiazkowe, ale nudne zajecia.




Zaburzenia osobowosci-c.d. :

Osobowos¢ narcystyczna- zaburzenie osobowosci W

ktorym wystepuje wzorzec zachowan zdominowany
nastawieniem  wielkosciowym, potrzeba Dbycia
podziwianym, brakiem empatili I niezdolnoscig do
przyjecia perspektywy innych osob.




Zaburzenia osobowosci-c.d. :

| eczenie

Psychoterapia jest jedyna przyczynowa metoda
leczenia, je] skutecznos$¢ ocenia sie¢ na ok. 40-64%, w
leczeniu osobowosci dyssocjalnej 2-7,5%.



