Potrzebujesz pomocy lub jestes swiadkiem przemocy?

Jesli doznajesz przemocy lub jestes jej sSwiadkiem powinienes mieé
wiedze na ten temat, wtedy bedziesz mogt sie bronié.

Co to jest przemoc w rodzinie?

Przemoc w rodzinie to jednorazowe albo powtarzajgce sie umysine
dziatanie lub zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra osobiste
cztonkow rodziny, a takze innych oséb wspodlnie zamieszkujgcych
lub gospodarujgcych, w szczegdlnosci narazajgce te osoby
na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszenie ich godnosci,
nietykalnosc cielesng, wolnos¢, w tym seksualng, powodujgce szkody
na ich zdrowiu fizycznym Ilub psychicznym, a takze wywotujgce
cierpienia i krzywdy u osob dotknietych przemoca.

Kto moze by¢ ofiarg przemocy w rodzinie?

wspotmatzonkowie

partnerzy w zwigzkach nieformalnych
dzieci

osoby starsze

osoby niepetnosprawne

Najczestsze formy przemocy w rodzinie to:

Przemoc fizyczna:

bicie, popychanie, kopanie, duszenie, bicie przedmiotami, parzenie,
policzkowanie...

Przemoc psychiczna:

wysmiewanie, szydzenie, l|zenie, okazywanie braku szacunku,
poddawanie statej krytyce, kontrolowanie i ograniczanie kontaktu
z bliskimi...

Przemoc seksualna:

wymuszanie pozycia seksualnego, wymuszanie nieakceptowanych
praktyk seksualnych, wymuszanie seksu z osobami trzecimi...

Inny rodzaj zachowan:



« zmuszanie do oddawania uzyskiwanych srodkéw finansowych,
uniemozliwienie podjecia pracy, niezaspakajanie podstawowych
potrzeb materialnych...

« hiszczenie rzeczy osobistych

. demolowanie mieszkania

« wynoszenie sprzetdw domowych i ich sprzedawanie

« pozostawianie bez opieki osoby, ktéra z powodu choroby,
niepetnosprawnosci badz wieku nie moze samodzielnie zaspokoic
swoich potrzeb

« zmuszanie do picia alkoholu

« zmuszanie do zazywania Srodkéw odurzajgcych, substanciji
psychotropowych lub lekéw

Pamietaj !

Prawo zabrania stosowania przemocy i krzywdzenia swoich
bliskich. Jezeli Ty lub ktos z Twoich bliskich jest ofiarg przemocy
ze strony osoby najblizszej, nie wstydz sie prosi¢ o pomoc. Prawo
stoi po twojej stronie.

Jezeli podejrzewasz, ze:

« dziecko doznaje przemocy fizycznej i/lub psychicznej,

o dziecko jest zaniedbane m.in. niedozywione, brudno ubrane,
zaniedbane medycznie, nie ma zapewnionej opieki i nadzoru,

. dziecko jest wykorzystywane seksualnie,

« W domu jest osoba starsza nad ktorg znecajg sie domownicy,

« doznaje przemocy ze strony innych cztonkow rodziny

Pamieta;j!

Przemoc, czy to ze strony osoby obcej, czy w rodzinie, czy tez
wobec dziecka jest czesto przestepstwem

Polskie prawo sciga sprawcéw przestepstw przeciwko osobom
bliskim za:

e znecanie sie fizyczne Ilub psychiczne nad osobg najblizszg
lub nad inng osobg pozostajgcg w statym lub przemijajgcym stosunku
zaleznosci od sprawcy albo nad matoletnim lub osobg nieporadng
ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny — art. 207 k.k.;

« uderzenie cztowieka lub naruszenie jego nietykalnosci cielesnej w inny
sposob — art. 217 k.k. (Sciganie przestepstw odbywa sie z oskarzenia

prywatnego;



pozbawienie cztowieka wolnosci — art. 189 k.k.;

grozeniem innej osobie popetnieniem przestepstwa na jej szkode lub
szkode osoby najblizszej, jezeli grozba wzbudza w zagrozonym
uzasadniong obawe, ze bedzie spetniona - art. 190 k.k. (Sciganie na
wniosek pokrzywdzonego);

wzbudzonej u innej osoby uzasadnionego okolicznosciami poczucia
zagrozenia lub naruszenie jej prywatnosci poprzez uporczywe nekanie
—art.190a § 1 k.k. (Sciganie na wniosek pokrzywdzonego);

stosowanie przemocy lub grozby bezprawnej, w celu zmuszenia osoby
do okreslonego dziatania, zaniechania lub znoszenia okreslonego
stanu — art. 191 k.k.;

utrwalanie wizerunku nagiej osoby lub osoby w trakcie czynnosci
seksualnej, przez uzycie wobec niej przemocy, grozby bezprawne;j
lub podstepu, albo rozpowszechnienie wizerunku nagiej osoby
lub w trakcie czynnosci seksualnej bez jej zgody — art.191a k.k.
(Sciganie na wniosek pokrzywdzonego);

doprowadzenie innej osoby do obcowania piciowego przemocs,
grozbg bezprawng lub podstepem (zgwatcenie) oraz doprowadzenie
w ten sam sposob innej osoby do poddania sie innej czynnosci
seksualnej lub wykonania takiej czynnoéci — art. 197 k.k. ($ciganie
na wniosek pokrzywdzonego). UWAGA! Przestepstwo to popetnia
rowniez matzonek, ktory dopuszcza sie zgwatcenia wspotmatzonkal
spowodowanie ciezkiego uszczerbku na zdrowiu w postaci:
pozbawienia cztowieka wzroku, stuchu, mowy, zdolnosci ptodzenia
lub innego ciezkiego kalectwa, ciezkiej choroby nieuleczalnej
lub dtugotrwatej, choroby realnie zagrazajgcej zyciu, trwatej choroby
psychicznej, catkowitej lub znacznej trwatej niezdolnosci do pracy
w zawodzie lub trwatego, istotnego zeszpecenia lub znieksztatcenia
ciata — art. 154 k.k.;

spowodowanie naruszenia czynnosci narzgdu ciata lub rozstroju
zdrowia, w wyniku ktérego jest osoba najblizsza — art. 157 § 1 i 2 k.k.
(Sciganie na wniosek pokrzywdzonego);

uporczywe uchylanie sie od wykonania cigzgcego z mocy ustawy
lub orzeczenia sgdowego obowigzku opieki przez nietozenie
na utrzymanie osoby najblizszej lub innej osoby i przez to narazanie jej
na niemoznos¢ zaspokojenia podstawowych potrzeb zyciowych
( uchylanie sie od obowigzku alimentacyjnego) — art. 209 k.k. (Sciganie
na wniosek pokrzywdzonego, organu opieki spotecznej lub innego
wtasciwego organu);

kradziez lub kradziez z wlamaniem na szkode osoby najblizszej — art..
278 k.k. i art. 279 k.k. (Sciganie na wniosek pokrzywdzonego);
niszczenie, uszkodzenie cudzej rzeczy lub czynienie jej niezdatng
do uzytku — art.288 k.k. (sciganie na wniosek pokrzywdzonego);



« porzucenie wbrew obowigzkowi troszczenia sie o matoletniego ponizej
lat 15 albo o osobe nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny
lub fizyczny — art.210 k.k.; — uprowadzenie Ilub zatrzymanie
matoletniego ponizej lat 15 albo osoby nieporadnej ze wzgledu na jej
stan psychiczny lub fizyczny, wbrew woli osoby powotanej do opieki
lub nadzoru — art. 211 k.k.;

« oObcowanie piciowe z matoletnim ponizej lat 15 lub dopuszczenie
sie wobec takiej osoby innej czynnosci seksualnej lub doprowadzenie
jej do poddania sie takim czynnosciom albo do ich wykonania — art.
200 k.k.:

o rozpijanie  matoletniego  poprzez dostarczanie mu  napoju
alkoholowego, utatwianie jego spozycia, Iub nakfanianie
go do spozycia takiego napoju — art.208 k.k.

Co robi¢?

Jezeli jestes pokrzywdzony czyli popetniono przestepstwo na Twoja
szkode |lub byles bezposrednim sSwiadkiem takiego przestepstwa,
najlepiej udaj sie do najblizszego komisariatu Policji lub jednostki
prokuratury. Mozesz tam ztozy¢ zawiadomienie o popetnieniu
przestepstwa. Zawiadomienie o popetnieniu przestepstwa to po prostu
informacja, ktérg kazdy z nas moze przekazac Policji lub prokuratorowi,
jezeli wiemy o jakim$s wydarzeniu lub sytuacji, ktéra moze byc¢
przestepstwem. Zawiadomienie mozna ztozyé ustnie lub pisemnie
na miejscu lub listownie.

o Art.304 k.p.k. §1. Kazdy dowiedziawszy sie o0 popetnieniu
przestepstwa $ciganego 2z urzedu ma spoteczny obowigzek
zawiadomi¢ o tym prokuratora lub Policje. Przepis art. 191 §3 stosuje
sie odpowiednio. §2. Instytucje panstwowe i samorzgdowe, ktore
w zwigzku ze swa dziatalnoscig dowiedziaty sie o popetnieniu
przestepstwa Sciganego z urzedu sg obowigzane niezwlocznie
zawiadomi¢ o tym prokuratora lub Policje oraz przedsiewzigc
niezbedne czynnosci do czasu przybycia organu powotanego
do Scigania przestepstw lub do czasu wydania przez ten organ
stosownego zarzgdzenia, aby nie dopusci¢ do =zatarcia sladow
i dowoddw przestepstwa

« Art.12 ustawy o p.p. Osoby, ktére w zwigzku z wykonywaniem swoich
obowigzkow stuzbowych Iub zawodowych powziety podejrzenie
0 popetnieniu sciganego z urzedu przestepstwa z uzyciem przemocy
w rodzinie, niezwtocznie zawiadamiajg o tym Policje lub prokuratora.
Osoby bedgce swiadkami przemocy w rodzinie powinny zawiadomic



o tym Policje, prokuratora lub inny podmiot dziatajgcy na rzecz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie

Kontakt z policja:

tel. 997 lub tel. 112 gdzie mozna zglosi¢ zdarzenie, uzyskaé
informacje prawna. Zawsze tez mozna zawiadomi¢ dzielnicowego
policjanta.

Jesli jestes ofiarg lub swiadkiem przemocy - szukasz wsparcia
i chcesz wybraé droge postepowania:
Jezeli nie wiesz co zrobi¢, jak zareagowac, nie jestes pewien/na
czy to co widzisz lub styszysz jest popetnieniem przestepstwa, mozesz
porozmawiac o tym z osobami zajmujgcymi sie problematykg przemocy
| udzielajgcymi wsparcia i informacji w takich sytuacjach:

Organizacje zajmujgce sie problematykg przemocy to m.in.:

« Fundacja Mederi - pon.-pt. 8.00-15.00, tel. 22 815-76-03
(Organizacja Pozarzgdowa zajmujgca sie przeciwdziataniem przemocy
wobec dzieci);

« Niebieska Linia - pon.-pt. 14.00-22.00 tel. 22 668-70-00
(Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska
Linia”);

« Fundacja Dzieci Niczyje
« Komitet Ochrony Praw Dziecka

Tam otrzymasz wsparcie, konsultacje psychologiczne, pomoc prawna,
medyczna.

Jesli podejrzewasz przemoc w rodzinie mozesz rowniez zglosié
to w Miejskim Osrodku Pomocy Spoteczne (Gminnym Osrodku
Pomocy Spotecznej) w danej dzielnicy (miejscowosci). MOPS (GOPS)
jest jednym z podmiotow, ktory moze rozpoczg¢ procedure ,Niebieskie
Karty” oraz moze przeprowadzi¢ wywiad srodowiskowy w rodzinie.

o Oprocz MOPS/GOPS instytucjami upowaznionymi do wszczecia
procedury ,Niebieskie Karty” sg przedstawiciele oswiaty, ochrony
zdrowia, gminnej komisji rozwigzywania problemoéw
alkoholowych i policja.

« Co to jest Procedura ,,Niebieskie Karty” — obejmuje ogodt czynnosci
podejmowanych i realizowanych przez wyzej wymienione podmioty
w zwigzku z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy
w rodzinie. Wszczecie procedury ,Niebieskie Karty” nastepuje przez



wypetnienie formularza ,Niebieska Karta” w przypadku powziecia,
w toku prowadzonych czynnosci stuzbowych Iub zawodowych,
podejrzenia stosowania przemocy wobec cztonkéw rodziny Ilub
w wyniku zgtoszenia dokonanego przez cztonka rodziny lub przez
osobe bedgcg swiadkiem przemocy w rodzinie.

Mozesz poinformowacC bezposrednio Sad Rodzinny i Nieletnich jesli
sprawa dotyczy dziecka. Jesli nie jestes pewien, czy niepokojgca Cie
sytuacja dziecka nosi znamiona przestepstwa i nalezy powiadomic
policje lub prokuratora, ale widzisz lub podejrzewasz, ze dziecko moze
by¢ krzywdzone, jest zaniedbane, moze by¢ zagrozone jego dobro,
powinienes powiadomic sad rodzinny

Art.572 k.p.c. § 1. Kazdy, komu znane jest zdarzenie uzasadniajgce
wszczecie postepowania z urzedu, obowigzany jest zawiadomi¢ o nim
sad opiekunczy.

§ 2. Obowigzek wymieniony w § 1 cigzy przede wszystkim
na urzedach stanu cywilnego, sadach, prokuratorach, notariuszach,
komornikach, organach samorzadu i administracji rzgdowej, organach
Policji,  placowkach  oswiatowych, opiekunach  spotecznych
oraz organizacjach i zaktadach zajmujgcych sie opiekg nad dzieCmi
lub osobami psychicznie chorymi.

Zawiadomienie sktada sie do Sgadu Rejonowego Wydziat Rodzinny
i Nieletnich wtasciwego wedtug miejsca zamieszkania dziecka, ktérego
sprawa dotyczy, nie wymaga zadnej szczegodlnej formy pisma
procesowego, zwolnione jest z optat sgdowych.

W kazdej chwili mozesz skorzysta¢ z pomocy psychologa
| pedagoga w szkole

Jezeli poszukujesz dodatkowych informacji skorzystaj ze strony UM
Radomia

http://www.radom.pl/page/2250,vademecum-i-syllabus.html

Adresy pod ktérymi znajdziesz pomoc:

http://www.radom.pl/data/other/syllabus pomocy -

zbior adresow infor.pdf

Pamietaj, przemoc karmi sie milczeniem!

Wykorzystano http://fundacjamederi.pl/procedury-i-interwencje/
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