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(Dz.U.z 1991 r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela

(Dz. U.z 2023 r. poz. 984, 1234,1586, 1672).

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty

(Dz. U. z 2022 r. poz. 2230, z 2023r. poz. 1234).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$§wiatowe

(Dz. U.z2023r., poz. 900, 1672, 1718).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. z 2023 r. poz. 165, 240, 535, 803).

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii

(Dz. U.z2023r., poz. 172, z 2022 r., poz. 2600).

Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych.

(Dz. U. z 2023 r., poz. 700).
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Podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2023/2024.
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Wstep

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w VII Liceum Ogodlnoksztalcagcym
im. Krzysztofa Kamila Baczynskiego opiera si¢ na hierarchii wartosci przyjetej przez Rade
Pedagogiczng, Rade Rodzicow 1 Samorzad Uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji
pracy. Szkota ksztaltuje postawy uczniow podczas zajeé lekeyjnych i pozalekcyjnych, uwzgledniajac:

1) koncepcj¢ pracy oparta na wzorcu osobowym Krzysztofa Kamila Baczynskiego
1 warto$ciach wpisanych w jego zycie,

2) kierunki rozwoju systemu o$wiaty,

3) oczekiwania uczniow i ich rodzicow lub opiekundéw oraz organu prowadzgcego,

4) mozliwosci dziatan Rady Pedagogiczne;.

Niezbednym sktadnikiem przyjetego przez szkole systemu wychowawczego jest stala dialogowa
komunikacja migdzy uczniami, rodzicami, nauczycielami i dyrekcja. Wymiana opinii, przekazywanie
sugestii, uwzglednianie r6znorodnych uwarunkowan funkcjonowania szkoty sa konieczne do
podejmowania wspotpracy w atmosferze wzajemnego zrozumienia i szacunku. Program Wychowawczo -
Profilaktyczny zaktada integralno$¢ wychowania z wiedzg i ksztalceniem niezbednych umiejetnosci
zyciowych oraz spdjnos$¢ dziatan wychowawczych pomigdzy szkola, rodzing i innymi instytucjami. Role
rodzicOw uznaje si¢ za wiodacg. Swoim zaangazowaniem w opieke nad dzieckiem wzmacniajg funkcje
petnione przez nauczycieli i innych pracownikoéw szkoty, czynigc wszystkich wychowawcami. Program
jest podstawa wychowania. Opisuje w sposob cato$ciowy tresci 1 dziatania przyjete w szkole, sytuuje
ucznia w centrum dziatalno$ci szkolnej, zaktada przyjazne iindywidualne jego traktowanie. Proces
wychowania jest wzmacniany i uzupetniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci i
mlodziezy.

Rozdzial I Diagnoza potrzeb i problemow szkolnych
Program zostal opracowany w oparciu o:

e analize dokumentacji szkolnej (dziennik elektroniczny, protokoty zebran Rad Pedagogicznych -
whnioski z nadzoru pedagogicznego oraz wyniki klasyfikacji §rodrocznej 1 rocznej),

e whnioski z analiz ankiet przeprowadzonych wérdd uczniow, rodzicéw i nauczycieli, ktorych wyniki
byty prezentowane i omawiane na zebraniach Rad Pedagogicznych,

e wnioski pozyskane od rodzicow w trakcie spotkan z wychowawca, nauczycielami, psychologiem,
pedagogiem podczas wywiadoéwek, konsultacji indywidualnych,

e obserwacje¢ srodowiska szkolnego,

e diagnoze srodowiska rodzinnego ucznia,

analiz¢ informacji pozyskanych od instytucji wspierajacych pracg szkoty (MOPS Policja, Poradnia

Psychologiczno- Pedagogiczna, Straz Miejska itp.),

priorytety Ministerstwa Edukacji Narodowej,

priorytety Mazowieckiego Kuratora O$wiaty.

diagnoze czynnikow chronigcych i czynnikow ryzyka.

wnioskow i analiz (np. wnioski z pracy zespotéw zadaniowych, zespotéw przedmiotowych,

zespotow wychowawczych itp.)

str. 3



Rozdzial IT WartoSci istotne uzgodnione ze spotecznoscig szkolna

Na podstawie ankiet przeprowadzonych wérdd uczniéw, rodzicéw i nauczycie ustalono, ze wartosciami
ktore szkota bedzie promowac i ktorych ksztattowanie bedzie podstawa oddziatywan wychowawczych sa:

e Rodzina

e Przyjaciele
e Zdrowie

e  Milosé

e Szacunek

Rozdzial 111 Wizja/ misja/ model absolwenta

Punktem wyjscia przy podejmowaniu rozmaitych oddziatywan wychowawczych jest

ksztattowanej sylwetki absolwenta VII Liceum Ogo6lnoksztalcacego.

SYLWETKA ABSOLWENTA
Absolwent VII LO im. Krzysztofa Kamila Baczynskiego powinien:

posiada¢ poczucie wlasnej warto$ci oraz pozytywne nastawienie do innych,
by¢ aktywnym i samodzielnym,

umie¢ porozumiewac si¢ 1 wspotdziala¢ w grupie,

otacza¢ opieka i akceptowac opieke ze strony innych,

zachowywac¢ si¢ zgodnie z przyjetymi zasadami,

umie¢ przyznac si¢ do bledu i nie powtarza¢ go,

dotrzymywac¢ danego stowa i by¢ punktualnym,

dba¢ o wyglad, higieng¢ osobistg 1 zdrowie,

unika¢ zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami,

by¢ ciekawym $wiata 1 poszukiwac¢ nowych rozwigzan,

umie¢ przedstawi¢ na forum publicznym swoje racje, popierajac je argumentami,
przestrzega¢ zasad kultury dyskusji,

opis $wiadomie

docenia¢ znaczenie zaufania w kontaktach miedzyludzkich i stara¢ si¢ na nie zastuzy¢,

by¢ taktownym 1 kulturalnym,

ze zrozumieniem traktowaé rdznice wynikajace z niejednakowych mozliwosci, motywacji

1 odmiennosci,

stucha¢ opinii innych i cierpliwie poszukiwac rozwigzan na drodze negocjacji,
rozwija¢ umiejetno$¢ obserwacji, koncentracji 1 zdolnos$ci kojarzenia,
precyzyjnie formutowa¢ mysli, logicznie wnioskowac,

rozwija¢ zainteresowania i zdolnosci,

cechowac si¢ wrazliwoscia estetyczna na pigkno,

posiada¢ umiejetnos¢ korzystania z rdznych zrodet informacii,

wykazywac¢ wlasciwa postawe patriotyczna, poczucie przynaleznosci

do spotecznosci lokalnej i regionalnej, narodu i spotecznosci europejskiej,

okazywa¢ szacunek dla godta 1 hymnu panstwowego wlasciwym zachowaniem podczas

uroczystosci szkolnych i panstwowych.

Dojrzalq osobowoscig cechuje si¢ absolwent ktory:

jest odpowiedzialny, obowigzkowy i solidny,

posiada stabilne normy moralne,

zachowuje si¢ elastycznie, dostosowujac do pozytywnych zmian,
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e potrafi wlasciwie korzysta¢ z dobr kultury i wyrazi¢ szacunek dla tradycji, symboli narodowych oraz
religijnych wlasnych i cudzych,

e rozbudza w sobie motywacje potrzebng do osiggni¢cia sukcesu,

e wychowywany jest do aktywnosci z uswiadomieniem mozliwosci zaréwno sukcesu,
jak 1 porazki podwazajacej jego egzystencje,

e potrafi samodzielnie stawia¢ sobie pewne cele wymagajace pomystowosci
I konsekwencji w realizacji,

umie ocenia¢ szanse realizacji wlasnych i cudzych pomystow oraz podja¢ decyzje,

potrafi panowa¢ nad emocjami i radzi¢ sobie ze stresem,

umie nazywac swoje uczucia,

potrafi rozpoznawa¢ podstawowe wartosci i dokonywa¢ wiasciwej ich hierarchizacji,

potrafi ponosi¢ odpowiedzialnos$¢ za siebie, innych 1 dokonywane wybory,

dostrzega korzysci 1 zagrozenia wychowawcze ptynace z korzystania z urzadzen medialnych,
posiada dojrzato$¢ do zycia w rodzinie, spoteczenstwie, panstwie,

posiada poglebione rozumienie tradycji narodowej i europejskiej,

charakteryzuje si¢ wysoka kulturg osobista,

potrafi swiadomie dokonaé¢ wyboru drogi dalszego ksztalcenia i odnalez¢ si¢ na rynku pracy.

Rozdzial IV - Zdiagnozowane obszary dzialan oraz ich cele ogélne

Obszary dziatan:

Wychowanie
Profilaktyka

Celem ogo6lnym jest:

Dziatalno$¢ wychowawcza w szkole i placowce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz
wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiagnigcie petnej dojrzatosci w sferze:

1)

2)

3)

4)

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych
na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie zachowan prozdrowotnych,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, osiaggniecie wlasciwego
stosunku do $wiata, poczucia sily, checi do zycia i witalno$ci, uksztaltowanie postaw sprzyjajacych
rozwijaniu wlasnego potencjatu, ksztaltowanie $rodowiska sprzyjajacego rozwojowi ucznidw, zdrowiu
i dobrej kondycji psychicznej, poszerzanie kompetencji i §wiadomosci znaczenia wsparcia w sytuacji
kryzysowej os6b z najblizszego otoczenia uczniéw (rodzicow, nauczycieli i wychowawcow, specjalistow
w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow),

spolecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartoSci w zyciu spotecznym, opartej
na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych oraz dokonywania wybordéw, a takze
doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rdl spotecznych, kreowanie postaw prospotecznych,

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym
docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci
spotecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajacych catemu spoteczenstwu.

W ramach wychowania celem ogélnym jest:

1.

2.

Podniesienie poziomu motywacji wewngtrzne] w procesie edukacyjnym wsrod uczniow oraz
wdrozenie do systematycznej pracy wilasne;j.

Ksztattowanie relacji interpersonalnych opartych na zaufaniu, zaangazowaniu, wzajemnym
szacunku, uczciwosci, szczerosci, w tym ksztalttowanie umiejetnosci wyrazania emocji oraz ich
rozumienia, a takze rozwigzywania konfliktoéw droga mediacji i negocjacji.
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3. Wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny, m.in. przez wtasciwg organizacj¢ zajec
edukacyjnych wychowanie do zycia w rodzinie oraz realizacj¢ zadan programu wychowawczo-
profilaktycznego.

4. Wychowanie do wrazliwos$ci na prawde i dobro. Ksztalttowanie wtasciwych postaw szlachetnosci,
zaangazowania spotecznego i dbatosci o zdrowie, W tym promowanie dbatosci o §rodowisko.
Respektowanie norm spotecznych.

5. Ksztaltowanie postaw i warto$ci, w tym wychowanie patriotyczne

W ramach profilaktyki celem ogélnym jest realizacja :

1. Profilaktyki uniwersalnej- dziatania kierowane sg do catej populacji, bez wzglgdu na stopien
ryzyka wystapienia zachowan problemowych lub zaburzen psychicznych i dotycza zagrozen
znanych, rozpowszechnionych w znacznym stopniu — np. przemocy czy uzywania substancji
psychoaktywnych, ich celem jest przeciwdziatanie inicjacji czyli pierwszym probom
podejmowania zachowan ryzykownych, wzmachianie czynnikow chronigcych i redukowanie
czynnikow ryzyka. Na tym poziomie wykorzystywana jest ogdlna wiedza i dane wynikéw badan
naukowych. Uswiadomienie szkodliwego wplywu papierosow, narkotykow, w tym dopalaczy,
sterydow, alkoholu na organizm czlowieka, celem ksztaltowania osoby wolnej
od uzaleznien.

2. Profilaktyki selektywnej- dziatania kierowane do grup zwigkszonego ryzyka (osob
narazonych na powazne czynniki ryzyka)tj.; dzieci alkoholikéw, dzieci przysposobione,
uczniowie z problemami szkolnymi, mito$nicy tzw. ” szalonych imprez” itp. Gléwnie dziatania
polegaja na dostarczeniu informacji uczeniu najwazniejszych umiej¢tnosci zyciowych,
uwzgledniajac specyfike jednostki lub grupy. Dla uczniow znajdujacych si¢ w grupie
podwyzszonego ryzyka organizowane sg indywidualne badz grupowe dziatania profilaktyczne
(terapia pedagogiczna, treningi umiejgtnosci spotecznych, socjoterapia).

3. Promocji zdrowia psychicznego- wszelkie dziatania majace na celu polepszenie jakosci
zycia 1 dobrostanu psychicznego catej populacji, w tym réwniez os6b z problemami zdrowia
psychicznego i ich opiekunoéw( rodzin ,przyjaciol, bliskich). Cele te mozna realizowaé poprzez
opracowanie 1 wprowadzenie w zycie skutecznych planéow dziatah promujacych zdrowie
psychiczne.

4. Podnoszenie bezpieczenstwa uczniow w §rodowisku szkolnym oraz w cyberprzestrzeni.

5. State wzmacnianie pozytywnego klimatu szkoly, w tym poczucia bezpieczenstwa.
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Cel ogolny

Ksztaltowanie relacji interpersonalnych opartych na zaufaniu, zaangazowaniu, wzajemnym szacunku, uczciwosci

i szczeroSci, w tym ksztaltowanie umiejetnosci wyrazania emocji, ich rozumienia oraz rozwigzywania konfliktow droga
mediacji i negocjacji.

Cel szczegolowy

Wyksztalcenie u uczniow postaw warunkujacych
odpowiednie funkcjonowanie w klasie, rodzinie i
spolecznosci lokalnej.

2. Uksztalcenie mlodego czlowieka dojrzalego emocjonalnie,
wrazliwego, panujacego nad swoimi emocjami w réznych
sytuacjach zyciowych.

Dzialanie

ksztattowanie wlasciwych relacji migdzyludzkich opartych na
tolerancji, szacunku, zaufaniu i zyczliwosci,

rozwini¢cie umiejetnosci nawigzywania, podtrzymywania oraz
wzmacniania relacji interpersonalnych,

rozwijanie kolezenstwa i wzajemnej pomocy podczas roznych form
wspolnej aktywnosci,

wypracowanie zasady tolerancji dla warto§ciowych form odmiennos$ci
($wiatopogladowej, religijnej, kulturowej) i indywidualnoscei,
ksztaltowanie umiejg¢tnoéci wspotdziatania w grupie i przestrzegania
norm spotecznych,

uswiadomienie roli zdrowego wspdtzawodnictwa i wspotpracy

w zespole,

ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za dobre imi¢ rodziny,
klasy i szkoty,

wdrozenie uczniéw do rozwigzywania konfliktow droga mediacji

i negocjacji,

wdrozenie do szanowania wlasno$ci spotecznej i osobistej.

ksztattowanie wlasciwego reagowania na krytyke, opinie i sugestie
innych,

rozwini¢cie umiejetnosci wyrazania swoich opinii, mysli i odczué,
uwrazliwienie ucznidéw na potrzeby innych,

wdrozenie uczniow do niesienia bezinteresownej pomocy i
podejmowania inicjatyw,

rozwini¢cie umiejetnosci nazywania i rozpoznawania swoich emocji
iuczud,

udoskonalenie umiejgtnosci kierowania wlasnymi emocjami,
ksztaltowanie wrazliwosci uczuciowej oraz umieje¢tnosci oddzielania
sadow i ocen od emocji,

udoskonalenie umiejetnosci obiektywnego oceniania siebie i innych,
ksztattowanie umiejetnosci samoakceptacji,

ksztattowanie kultury zywego stowa.

Sposdéb realizacji

rozmowy indywidualne z uczniem,

rozmowy z rodzicami,

udzial w akcjach charytatywnych, praca w wolontariacie,
lekcje z pedagogiem/psychologiem,

lekcje z wychowawca,

prezentacje, krotkie relacje na monitorze szkolnym.

rozmowy indywidualne z uczniami,
udzial w akcjach charytatywnych,
lekcje z pedagogiem/psychologiem,
lekcje z wychowawca,

dyskusje na lekcjach,

zajecia przedmiotowe.

Sfera rozwoju
ucznia

spoteczna

psychiczna

Adresaci e wszystkie klasy, e wszystkie klasy
e rodzice, str. 7
e nauczyciele.

Strategie e informacyjna, e edukacyjna




edukacyjna

Rozdzial V — Harmonogram, planowane cele, dzialania i sposob realizacji

Osoby e wychowawca, e wychowawca,
odpowiedzialne e nauczyciele przedmiotow, e nauczyciele przedmiotow,
za realizacje e pedagog/psycholog szkolny, e pedagog /psycholog,
e opiekunowie wolontariatu, e nauczyciel biblioteki,
e nauczyciel biblioteki e dyrekcja szkoty.
e  dyrekcja szkoly.
Termin IX —VI12023/2024 IX —VI12023/2024
realizacji
Cel ogolny Il.  Ksztaltowanie postaw i wartosci, w tym wychowanie patriotyczne.

Cel szczegolowy

1. Ksztaltowanie sylwetki absolwenta reprezentujgcego wlasciwa postawe patriotyczna, moralna, dbajacego o wlasciwy
rozwoj duchowy.

Dzialanie

ksztaltowanie postaw patriotyzmu, tozsamosci narodowej oraz postawy poszanowania tradycji i kultury wlasnego narodu,
wpojenie poszanowania dla tradycji, symboli narodowych, religijnych i szkolnych,

wychowanie w duchu poszanowania godnos$ci drugiego cztowieka,

rozwini¢cie wrazliwos$ci i nieobojetnosci na przejawy przemocy, zta i wulgarnosci,

rozwini¢cie u uczniow wrazliwosci estetyczne;j,

wychowanie do warto$ci i ksztattowanie patriotycznych postaw uczniow,

rozwini¢cie u uczniow $wiadomosci istnienia potrzeby wspodlnego dziatania na rzecz innych oséb,

dokonywanie analizy postaw, warto$ci, norm spotecznych, przekonan i czynnikoéw, ktore wptywaja na zachowanie.

Sposoéb realizacji

lekcje historii, WOS,

akademie / imprezy szkolne: Inauguracja roku szkolnego - Wspomnienie rocznicy wybuchu II wojny $wiatowe;j,
Dzien Integracji Spolecznosci Szkolnej,

Akademia z okazji Dnia Edukacji Narodowej,

Bal Wszystkich Swietych,

Akademia z okazji rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci,

Wspomnienie rocznicy wojny polsko — bolszewickiej i Bitwy Warszawskiej,
Dzien Patrona Szkoty, Dni Otwarte szkoty, Gra Miejska,

Wspomnienie Dnia Flagi, §wigta Konstytucji 3 Maja,

Wspomnienie rocznicy protestow robotniczych z 1976 .

lekcje wychowawcze,

lekcje jezyka polskiego,
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e uroczystosci patriotyczne lokalne i panstwowe,
e wycieczki,
e rajdy,
e terenowa gra miejska / prezentacje na szkolnym monitorze,
e gry edukacyjne,
e udzial pocztu sztandarowego w uroczystosciach patriotycznych,
e gabloty szkolne.
Sfera rozwoju e duchowa
ucznia
Adresaci e wszystkie klasy
Strategie e edukacyjna,
e informacyjna
Osoby e wychowawca,
odpowiedzialne e nauczyciele przedmiotow,
za realizacje¢ e pedagog /psycholog,
e nauczyciel biblioteki,
e dyrekcja szkoty.
Termin IX —VI12023/2024
realizacji
Cel ogolny I11.  Ksztalcenie umiejetnosci budowania wlasnego systemu warto$ci. System wartoSci oparty o wiezi rodzinne, poczucie

wspolnoty lokalnej i system wartos$ci uniwersalnych (trzy triady wartosci: Starozytnej Grecji — prawda, dobro, piekno;
Rewolucji Francuskiej — wolnos¢, réwnosé i braterstwo; Chrzescijanstwa — wiara, nadzieja i milo$¢ )

Cel szczegélowy 1. Przygotowanie do rozpoznawania warto$ci moralnych, dokonywania wyborow
I doskonalenia siebie. Zapewnienie wszechstronnego, wielokierunkowego rozwoju w przyjaznym i bezpiecznym
srodowisku.

2. Ksztaltowanie wzorcéw zachowan, zasad wspolzycia miedzy ludzmi, odpowiedzialnego traktowania obowigzkow -
tolerancja, szacunek dla innych, systematyczna praca zmierzajaca do polepszenia wiezi uczniow z rodzicami.

3. Wzmacnianie wychowawczej roli rodziny.
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Dzialanie

uswiadomienie uczniom, iz kazdy cztowiek zastuguje na szacunek,
ksztattowanie postaw zyczliwosci i dobroci wobec kazdego cztowieka,

poznanie umiej¢tnosci potrzebnych w kontaktach z innymi ludzmi,
ksztattowanie postaw patriotycznych, przywiazanie do tradycji i kultury lokalne;j,

Sposdéb realizacji

lekcje z wychowawca,

lekcje z pedagogiem/psychologiem,

zajecia dodatkowe,

wycieczki, rajdy,

spotkania z policja,

prelekcje z pielegniarka szkolna,

zespoty interdyscyplinarne,

porady i konsultacje z rodzicami,

e rozmowy indywidualne z uczniami,

e prezentacje na szkolnym monitorze reklamowym / film

Sfera rozwoju
ucznia

o fizyczna,
e  gspoleczna.

Adresaci

e wszystkie klasy,
rodzice,
nauczyciele.

Strategie

edukacyjna,
informacyjna,
alternatywna,
interwencyjna.

Osoby
odpowiedzialne
za realizacje

wychowawca,
nauczyciele przedmiotow,
pedagog/psycholog,
specjalisci,

pielegniarka,

nauczyciel biblioteki,
dyrekcja szkoly

Termin
realizacji

IX — V1 2023/2024
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Cel ogolny

IV. Wychowanie do wrazliwosci na prawde i dobro. Ksztaltowanie wlasciwych postaw szlachetnosci, zaangazowania
spolecznego i dbalo$ci o zdrowie, w tym promowanie bezpiecznych zachowan. Respektowanie norm spolecznych.

Cel szczegolowy

Ksztaltowanie nawykow kulturalnego zachowania, efektywnej wspolpracy, komunikowania si¢ z roOwieSnikami i doroslymi.
Wdrazanie do zycia w spolecznosci szkolnej i w grupie rowiesniczej. Ksztaltowanie postaw, respektowanie norm
spolecznych.

Dzialanie

podniesienie poziomu znajomosci 1 przestrzegania zasad dobrego zachowania i kultury osobistej,
rozwijanie samorzadnosci uczniow.

uczenie zasad demokracji.

rozwijanie tolerancji wobec innych.

ksztattowanie wtasciwych postaw w stosunku do 0sob niepetnosprawnych, starszych

i odmiennych kulturowo.

e poznanie i respektowanie praw i obowigzkow ucznia.

e rozwijanie zainteresowan uczniow, rozbudzanie pasji.

Sposdéb realizacji

e lekcje z wychowawca,

e lekcje z pedagogiem/psychologiem,

zajecia dodatkowe,

wycieczki, rajdy,

spotkania z policja,

prelekcje z pielegniarka szkolna,

zespoly interdyscyplinarne,

porady i konsultacje z rodzicami,

rozmowy indywidualne z uczniami,

prezentacje na szkolnym monitorze reklamowym / film

Sfera rozwoju
ucznia

fizyczna,
e  spoleczna.

Adresaci

o wszystkie klasy,
rodzice,
nauczyciele.

Strategie

edukacyjna,
informacyjna,
alternatywna,
interwencyjna.

Osoby
odpowiedzialne
za realizacje

wychowawca,
nauczyciele przedmiotow,
e pedagog/psycholog,
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e  specjalisci,
e pielggniarka,
e nauczyciel biblioteki,
e dyrekcja szkoty.
Termin IX —VI12023/2024
realizacji
Cel ogolny V. Uswiadomienie szkodliwego wplywu substancji psychoaktywnych (tytoniu, alkoholu, narkotykéw w tym dopalaczy)

i sterydow oraz napojow energetycznych na czlowieka.

Cel szczegotowy

1. Dostarczenie rzetelnej wiedzy o zagrozeniach plynacych ze stosowania srodkéw uzalezniajacych (palenie tytoniu, e —
papierosy spozywanie alkoholu, uzywanie narkotykéw, w tym dopalaczy, sterydy, napoje energetyczne, uzaleznienie
od komputera, telefonu i Internetu) celem formacji osoby wolnej od nalogow.

Dzialanie

e upowszechnianie stylu zycia wolnego od uzywek,
e uswiadomienie uczniom negatywnego wptywu srodkow zmieniajacych swiadomos$¢ na zdrowie fizyczne i psychiczne oraz spoteczne funkcjonowanie

czlowieka,

e wyposazenie uczniéw, rodzicow w wiedze o rodzajach srodkéw odurzajacych, objawach ich zazywania, zagrozeniach z nich wynikajacych oraz

sposobach pomocy,

nauczenie sztuki asertywnosci jako formy obrony przed presja grupy,
ksztattowanie u ucznidw umiejetnosci samokontroli i krytycznego myslenia przy podejmowaniu decyzji w trudnych sytuacjach,
wskazanie sposobow radzenia sobie z wlasnymi problemami - takze poprzez szukanie pomocy u 0sob zaufanych 1 specjalistow,
dostarczenie uczniom wiedzy na temat odpowiedzialnosci prawnej, konsekwencji uzywania i posiadania narkotykow oraz konsekwencji prawnych
zwigzanych
Z naruszeniem przepiséw ustawy o przeciwdziataniu narkomanii (spotkania z Policja),
e poinformowanie uczniow i ich rodzicow o obowiazujacych procedurach postepowania w sytuacjach kryzysowych,

e wskazanie sposobow umiejetnego zagospodarowania i aktywnego spedzania czasu wolnego.
e rozwijanie kompetencji cyfrowych uczniéw i nauczycieli. Bezpieczne

i odpowiedzialne korzystanie z zasobow dostepnych w sieci.

e upowszechnianie programéw edukacyjnych i dziatan alternatywnych do zachowan ryzykownych, rozwijajacych umiej¢tnosci psychologiczne i spoteczne

uczniow
i wychowankow, promowanie wolontariatu;

e minimalizowanie skutkow pandemii;
e angazowanie uczniow w procesy podejmowania decyzji w szkole, aktywizacja samorzadu szkolnego i innych form dziatalnosci uczniowskiej;

e upowszechnianie programéw edukacyjnych i szkolen rozwijajacych kompetencje wychowawcze rodzicow;
e wlaczanie rodzicéw w procesy podejmowania decyzji w szkole i placéwce oraz

w wazne wydarzenia i dziatania na rzecz tworzenia bezpiecznej i przyjaznej szkoly
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i placowki;
e opracowanie i upowszechnianie publikacji i materialow kierowanych do rodzicow
na temat ryzyka uzywania narkotykow;

Sposdéb realizacji

lekcje z wychowawca,

lekcje z pedagogiem/psychologiem,

zajecia dodatkowe,

wycieczki, rajdy,

spotkania z policja,

prelekcje z pielggniarka szkolna,

e zespoly interdyscyplinarne,

e porady i konsultacje z rodzicami,

e rozmowy indywidualne z uczniami,

e prezentacje na szkolnym monitorze reklamowym / film

Sfera rozwoju
ucznia

o fizyczna,
e  gspoleczna.

Adresaci

e wszystkie klasy,
rodzice,
nauczyciele.

Strategie

edukacyjna,
informacyjna,
alternatywna,
interwencyjna.

Osoby
odpowiedzialne
za realizacje

wychowawca,
nauczyciele przedmiotow,
pedagog/psycholog,
specjalisci,

pielegniarka,

nauczyciel biblioteki,
dyrekcja szkoty.

Termin
realizacji

IX —VI12023/2024
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Cel ogolny

V1. Podnoszenie motywacji wewnetrznej w procesie edukacji wsrod uczniow oraz wdrozenie do systematycznej pracy wlasnej.

Cel szczegotowy

1. Wysoka frekwencja uczniow na zajeciach lekcyjnych.

2. Wysoka motywacja wewnetrzna mlodziezy do nauki.

Dzialanie

sprawdzenie nieobecnosci na kazdej lekcji,

dokonanie comiesigcznej analizy frekwencji Klas,

przestrzeganie zapisow Diugofalowe Dziatania Naprawcze Dotyczace
Niskiej Frekwencji Uczniow

spojne i konsekwentne dziatanie nauczycieli zgodne z zapisami Statutu
i innych dokumentéw szkolnych,

konsekwentne rozliczenie opuszczonych przez
lekcyjnych,

terminowe dostarczenie wychowawcy klasy usprawiedliwien,
punktualne zaczynanie i konczenie lekcji przez nauczycieli,

ucznia godzin

Podejmowanie dziatan ktorych celem jest przygotowanie mtodziezy do
przyjecia odpowiedzialnosci: ,,Odpowiedzialno$¢ — zarzadzam zyciem
w taki sposob, by stanowito ono warto$¢”

Wdrozenie mlodziezy do podejmowania odpowiedzialnosci za siebie
i swoje decyzje przygotowanie do odnalezienia si¢ w przysztosci na
rynku pracy lub w miejscu pracy,

zwigkszenie motywacji ucznidow do nauki i nieopuszczania zajgc
lekcyjnych,

przekazanie uczniom wiedzy na
przyswajania wiedzy,

temat metod skutecznego

wspotpraca z MOPS i GOPS,

e monitorowanie absencji uczniow, e zaciekawienie ucznia tre$ciami przekazywanymi na lekcjach,
e zwickszenie czestotliwo$ci kontaktu z domem ucznia sprawiajacego zastosowanie metod aktywizujacych w nauczaniu,
problemy wychowawcze i opuszczajacego zajecia lekcyjne, * rozbudzenie ambicji wlasnych ucznia,
e rozmowy indywidualne z uczniami oraz rodzicami o przyczynach e dostosowanie wymagan do poziomu i mozliwosci ucznia,
niskiej frekwencji. e wspolpraca szkoty z rodzina,
e ksztalcenie rozwijajace samodzielnos¢, kreatywno$¢ i innowacyjnosé e ocenianie ksztattujace,
uczniow. o metody aktywizujace na lekc;ji,
e rytmiczno$¢ oceniania,
e ciekawy sposob prowadzenia lekcji,
e dostosowanie wymagan do mozliwosci ucznia,
e diagnoza mozliwosci ucznia oraz stylow uczenia sie,
e nauka systematycznosci,
e nadrabianie zaleglo$ci,
e wspieranie kreatywno$ci
Sposob realizacji e lekcje przedmiotowe, e wdrazanie wypracowanego w szkole modelu dobrej lekcji,
e zajecia z wychowawca, e probna matura,
e rozmowy indywidualne, e testy diagnostyczne,
e rozmowy z rodzicami, e lekcje przedmiotowe,
e podpisywanie kontraktow, e zajecia z wychowawca,
e wspolpraca z Sadem Rodzinnym i Nieletnich e rozmowy indywidualne z uczniami,
e  wspolpraca z kuratorami, e rozmowy z rodzicami.
[ ]
[ ]

spotkania zespotu wychowawczego.
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Sfera rozwoju e psychiczna e psychiczna
ucznia
Adresaci e wszystkie klasy, e wszystkie klasy,
e rodzice. e rodzice.
Strategie e edukacyjna, e edukacyjna,
e informacyjna, e informacyjna,
e alternatywna, e alternatywna,
e interwencyjna. e interwencyjna.
Osoby e wychowawca oddziahu, e wychowawca oddzialu,
odpowiedzialne e nauczyciele przedmiotow, e nauczyciele przedmiotow,
za realizacje¢ e pedagog/psycholog szkoty, e pedagog/psycholog szkoty,
e dyrekcja szkoty. e dyrekcja szkoty.
Termin IX —VI12023/2024 IX — VI 2023/2024
realizacji
Cel ogolny VIIl. Podnoszenie bezpieczenstwa uczniow w srodowisku szkolnym oraz cyberprzestrzeni.
Cel szczegolowy 1. Stale podnoszenie poziomu bezpieczenstwa uczniow
Dzialanie e  Monitorowanie obowigzku zakrywania nosa i ust,
e  Prowadzenie monitoringu wizyjnego,
e Pehienie dyzurow $rodlekeyjnych,
e  Przestrzeganie regulaminu wycieczek i wyjsé,
e  Monitorowanie frekwencji uczniow,
e Przestrzeganie zasad BHP i oraz PPOZ
e Bezpieczenstwo w sieci — promowanie bezpiecznych zachowan, umiejetnos¢ weryfikacji informacji, ochrona danych osobowych, ,,NIE” dla hejtu
Sposdéb realizacji e zajecia z wychowaweca,
e nauczyciele informatyki,
e rozmowy indywidualne,
e rozmowy z rodzicami,
Sfera rozwoju e informacyjna
ucznia e edukacyjna
e interwencyjna
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Adresaci

e wszystkie klasy,

e rodzice.
Strategie e edukacyjna,
e informacyjna,
e interwencyjna.
Osoby e wychowawca oddziatu,
odpowiedzialne e nauczyciele informatyki,
za realizacje e nauczyciele przedmiotow,
e pedagog/psycholog szkoty,
e dyrekcja szkoty.
Termin IX — VI 2023/2024
realizacji
Cel ogolny VI1l. Minimalizowanie skutkéw pandemii, wzmacnianie pozytywnego wizerunku szkoly, w tym poczucia bezpieczenstwa.

Cel szczegotowy

1. Minimalizowanie skutkéw pandemii, wzmacnianie pozytywnego wizerunku szkoly, w tym poczucia bezpieczenstwa.

Dzialanie

e  Monitorowanie obowiagzku zakrywania nosa i ust,
e Prowadzenie monitoringu wizyjnego,

e Pehienie dyzurow $rodlekcyjnych,

e  Przestrzeganie regulaminu wycieczek i wyjsé,

e  Monitorowanie frekwencji uczniow,

e  Przestrzeganie zasad BHP i oraz PPOZ

e Diagnoza potrzeb uczniow,

e  Oferta zaje¢ pozalekcyjnych,

e  Wspodtpraca z rodzicami/ opiekunami prawnymi,
e Rozmowy indywidualne,

e  Wspodlpraca nauczycieli na minimalizowaniu zalegtosci edukacyjnych,
e  Wsparcie psychologiczne
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Sposob realizacji

zajecia z wychowawca,
nauczyciele przedmiotu,
rozmowy indywidualne,
rozmowy z rodzicami,
spotkania ze specjalistami

Sfera rozwoju
ucznia

informacyjna
e edukacyjna
e interwencyjna

Adresaci e wszystkie klasy,
e  rodzice.
Strategie e edukacyjna,
e informacyjna,
e interwencyjna.
Osoby wychowawca oddziahu,

odpowiedzialne
za realizacje

nauczyciele przedmiotow,
pedagog/psycholog szkoty,
dyrekcja szkoty.

Termin IX — V1 2023/2024
realizacji
Cel ogolny IX. Ochrona zdrowia psychicznego ktorej celem jest nie tylko aktualne wzmocnienie zdrowia i dobrostanu dzieci i mlodziezy,
ale takze dbanie o zdrowie i kondycj¢ przyszlych osob dorostych.
Cel Promocja zdrowia psychicznego to dzialania majace na celu Profilaktyka zaburzen psychicznych to dzialania , dla
szczegolowy | wWzmocnienie zdrowia psychicznego, dobrego samopoczucia i ktorych celem jest redukcja zagrozen dla zdrowia
poprawe jakosci zycia calych populacji, grup i jednostek . psychicznego i zmniejszenie liczby incydentéw
zaburzen.
Dzialanie Wrhasciwosci i zdolnosci , jakie powinny prezentowaé zdrowe psychicznie Problemy i zaburzenia u dzieci i mtodziezy spowodowane przez przemoc
dzieci i nastolatki; réwiesniczg dotknietych zaburzeniami;
e  Zdolno$¢ do przezywania (do§wiadczania) i wyrazania szerokiego
wachlarza emocji, jak: rado$¢, smutek, gniew, przywiazanie e Uszkodzenia ciata
w sposob wiasciwy i konstruktywny e  Zaburzenia Igkowe, w tym fobia szkolna
e Pozytywna Samoocena e Znaczne obnizenie samoocen y i poczucia wlasnej wartoSci (czujg sie
e Szacunek dla innych upokorzone, ponizone, gorsze i moga nabra¢ przekonania, ze same s3
e Glebokie poczucie bezpieczenstwa oraz zaufanie do siebie 1 §wiata temu winne)
e  Zdolnos¢ do funkcjonowania i rozwoju e Depresje
e Postrzegania siebie zgodnie z norma rozwojowa dla danego etapu:
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w rodzinie, grupie rowiesniczej, szkole i spotecznosci

e Zdolnos¢ do inicjowania i podtrzymywania znaczacych glebszych
relacji (przyjazn, mitosc¢)

e Zdolno$¢ uczenia si¢ funkcjonowania w sposob produktywny
w $wiecie (np.: praca).

Proby samobdjcze i samobdjstwa dokonane

Zaburzenia psychosomatyczne (np. bole brzucha, wymioty, bole
glowy, bole migsni, trudnosci z zasypianiem) wynikajace z
bezradnosci 1 desperacji)

Uzywanie $rodkoéw psychoaktywnych

Zachowania ,,wytadowujace” (nagle gwaltowne reakcje, czgsto
agresywne, wynik — lekow nasennych i uspokajajacych, alkoholu,
narkotykéw (dla obnizenia Ieku, napigcia i poprawy nastroju)
Pogorszenie osiagni¢¢ w nauce (silne emocje utrudniajg skupienie si¢
na nauce)

Czeste zwolnienia lekarskie lub wagary (umozliwiaja unikanie
przykro$ci przez pewien czas)

Sposéb
realizacji

Najwazniejsze czynniki chronigce przed rozwojem probleméw w obszarze
zdrowia psychicznego psychicznego i zaburzen u dzieci , zwigzane ze szkotg to:

Poczucie przynaleznosci (wigz ze szkota)

Pozytywny klimat szkoty (zwtaszcza dobre relacje i po uczniami oraz
miedzy uczniami, przyjazna wspierajgca atmosfera)

Prospotecznie nastawiona grupa réwiesnicza

Wymaganie od uczniéw odpowiedzialnosci i udzielania sobie
wzajemnej pomocy sukcesu i rozpoznawania wlasnych osi

Dostepnos¢ pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniow
doswiadczajacych trudnosci i problemoéw oraz ich rodzicow,
$wiadczonej na poziomie szkoty (diagnoza, wsparcie i wczesha
interwencja, prowadzone przez pedagoga i psychologa szkolnego),
Dostepnos¢ pomocy specjalistycznej w instytucjach funkcjonujacych
w $rodowisku lokalnym (psychologéw klinicznych, lekarzy,
terapeutow, asystentow spolecznych).

Wozrost poziomu kompetencji u znaczacych oso6b dorostych z
otoczenia dziecka — rodzicéw i nauczycieli. Poniewaz dobre zdrowie
psychiczne dzieci i dorastajacych ksztattuje si¢ w kontaktach z

e Zdecydowana niezgoda szkoty na przemoc
e Dbatos¢ o zdrowie fizyczne wzmacnia zdrowie psychiczne opiekunczymi, kompetentnymi rodzicami i nauczycielami, niezbedne
e zajecia z wychowawca, jest rozwijanie kompetencji bliskich dorostych.
e rozmowy indywidualne, e Szkolenia i warsztaty powinny obejmowac¢ wiedze¢ dotyczaca potrzeb
e rozmowy z rodzicami, 'i problemow rozwojoyvych'dzieci i miodzieZ}f, symptomow trudnosci
e podpisywanie kontraktow, i zaburzen, a takze ¢wiczenie kluczowych umiejetnosci
e  wspolpraca z Sadem Rodzinnym i Nieletnich WCh_OwaWCZyCh'
e  wspdlpraca z kuratorami, ¢ zaecaz vyychox_)vawcq, L
o wspblpraca z MOPS i GOPS, e rozmowy |ndyw!dualpe z uc.znlamlf '
o  spotkania zespotu wychowawczego. e rozmowy z rodzicami. pod.plsywa.me. kontr.aktow,
e wspolpraca z Sadem Rodzinnym i Nieletnich
e  wspolpraca z kuratorami,
e wspolpraca z MOPS i GOPS,
e spotkania zespotu wychowawczego.
Sfera rozwoju e psychiczna, emocjonalna e psychiczna, emocjonalna
ucznia e informacyjna e informacyjna
e edukacyjna e edukacyjna
e interwencyjna e interwencyjna
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Adresaci e wszystkie klasy, e wszystkie klasy,
e rodzice. e rodzice.
Strategie e edukacyjna, e edukacyjna,
e informacyjna, e informacyjna,
e alternatywna, e alternatywna,
e interwencyjna e interwencyjna
Osoby e wychowawca oddziahu, e wychowawca oddziahu,

odpowiedzialne
za realizacje

nauczyciele przedmiotow,
pedagog/psycholog szkoty,
dyrekcja szkoty.

nauczyciele przedmiotow,
pedagog/psycholog szkoty,
dyrekcja szkoly.

Termin
realizacji

IX — VI 2023/2024

IX — V1 2023/2024
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Rozdzial IX — Harmonogram uroczystosci szkolnych

e Inauguracja roku szkolnego,

e Dzien Edukacji Narodowe;j

e uroczysto$ci szkolne z okazji rocznic odzyskania niepodlegtosci
e wigilijny koncert koled — spektakl jasetkowy

e Dzien Patrona Szkotly

e pozegnanie abiturientow

e uroczyste zakonczenie roku szkolnego

Rozdzial X - Zasady ewaluacji

W ustaleniu czy realizowany program przynosi oczekiwane efekty, niezbedna jest jego ewaluacja. Nalezy
monitorowac zarowno przebieg procesu, jak i osiggnigte wyniki. Proces powinien by¢ kontrolowany przez
biezgce monitorowanie, a uzyskane informacje wykorzystywane do modyfikacji samego programu.
Ewaluacje wynikow z zakresu tworzenia i wzmacniania pozytywnego obrazu siebie oraz budowania
relacji nalezy przeprowadzi¢ w Il potroczu roku szkolnego 2023/2024.

Narzedzia ewaluacji:

e ankiety dla uczniéw, rodzicow, nauczycieli,
e obserwacje,
e analiza dokumentow

DIAGNOZA POPRZEDZAJACA PRACE REDAKCYJNE
NAD PROGRAMEM
WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYM

Diagnozg oparto na:

e wnioskach z rozméw indywidualnych z uczniami, rodzicami, nauczycielami, pracownikami
obstugi,

e wnioskach z rozméw z uczniami prowadzonych w trakcie pogadanek 1 warsztatow,

e obserwaciji,

e diagnozy srodowiska ucznia,

e analiz opinii orzeczen Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej,

e analiz orzeczen o stopniu niepetnosprawnosci,

¢ informacji pozyskanych od pracownikoéw Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej, kuratoréw, pracownikow Pieczy Zastepcze;j,
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e analiz zapiséw dziennika elektronicznego Librus,
e wnioskow z nadzoru pedagogicznego,

e sprawozdan wychowawcow, pedagogow, psychologa, pielegniarki przedstawianych
na zebraniach Rady Pedagogicznej,
e analiz wynikdéw badania ankietowego.

ANALIZA CZYNNIKOW RYZYKA I CZYNNIKOW CHRONIACYCH

Czynniki ryzyka.

Przez czynniki ryzyka rozumiemy wlasciwosci indywidualne, cechy srodowiska spotecznego 1 efekty ich
interakcji, ktore wigza si¢ ze zwigkszonym ryzykiem powstawania nieprawidlowosci, zaburzen, choréb lub
przedwczesnej $mierci. Na ich podstawie mozemy przewidywac wystgpienie niepozadanych zjawisk, np.
zachowan problemowych mtodziezy, ale czynniki ryzyka nie sa przyczynami w $cistym znaczeniu tego
stowa. Pojawienie si¢ czynnikow ryzyka nie musi nieuchronnie prowadzi¢ do negatywnych konsekwencji,
ale wyraznie zwigksza ryzyko ich wystgpienia. Zachowania problemowe/ryzykowne mtodziezy sa
wypadkowg statusu spoteczno-ekonomicznego rodziny, relacji interpersonalnych w rodzinie, umiejgtnosci
rodzicow, cech indywidualnych dziecka, postaw i zachowan rowiesnikow, klimatu spotecznego szkoty i
cech srodowiska zamieszkania. i miejsce zamieszkania Czynniki ryzyka to wszystkie elementy (warunki
srodowiska, sytuacje, cechy i zmienne indywidualne) zwickszajace ryzyko wystgpienia zachowan
problemowych (stanowiacych zagrozenie dla prawidtowego rozwoju lub funkcjonowania spotecznego ) i
zwigzanych z nim szkdd.

Czynniki chroniace.

Czynniki chronigce nie usuwaja negatywnych do$wiadczen lub niekorzystnych czynnikéw z zycia
dorastajacego czlowieka, lecz pomagaja mu zmagac si¢ z nimi z dobrym skutkiem. Dziatanie czynnikow
chronigcych polega na zwigkszaniu ogoélnej odpornosci mtodego czlowieka, wyzwalaniu motywacji i
energii do walki z przeciwno$ciami, czyli, innymi stowy, polega na uruchamianiu procesow odwrotnych
do tych, ktore prowadzg do choroby, zaburzen zachowania lub nieprzystosowania. Czynniki chroniace to
wszystkie elementy ostabiajace oddzialywanie czynnikoéw ryzyka, zwiekszajace ,,odpornos¢” jednostki, a
wiec zmniejszajgce prawdopodobienstwo wystgpienia zachowan problemowych.
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Czynniki ryzyka i chronigce mozna pogrupowac w kilka kategorii:

Zmienne zwiazane z:

Czynniki ryzyka

Czynniki chronigce

jednostka -wigzi z dysfunkcjonalnymi -angazowanie si¢ w dziatania
réwiesnikami, prospoteczne,
-akceptacja zachowan -zdrowe przekonania i jasne
problemowych, standardy etyczne,
-wczesna inicjacja zachowan -pozytywny obraz siebie,
problemowych, -negatywne postawy wobec
-negatywne relacje z dorostymi, zachowan problemowych,
-sktonno$¢ do podejmowania -pozytywne relacje z dorostymi,
zachowan ryzykownych,
-niepowodzenia szkolne,

rodzing -konflikty rodzinne, -silne wigzi rodzinne,

-prezentowanie przez rodzicoOw
zachowan dysfunkcjonalnych,
-spoteczna izolacja rodziny,
-niewystarczajaca lub
niekonsekwentna dyscyplina
wychowawcza,

-zdrowe przekonania i jasne
standardy zachowan,

-poczucie zaufania w rodzinie,
-kontrola rodzicielska,
-zaangazowanie rodzicOw w zycie
dziecka,

grupa réwiesnicza

-pozostawanie w grupie
przejawiajacej zachowania
problemowe,

-istnienie negatywnej presji
rowiesniczej

-pozostawanie w grupie
réwiesniczej prowadzace]
spotecznie akceptowalny styl
zycia, -istnienie pozytywnej presji
roOwiesniczej

szkota

-wczesne niepowodzenia w nauce,
-niskie zaangazowanie w zycie
szkoty,

-stabe umiej¢tnosci
wychowawcze nauczycieli,

- wysoki poziom leku i1 agresji w
szkole,

-brak wspolpracy z rodzicami,

-okazje do angazowania si¢ w
szkolne dziatania prospoleczne,
-jasne standardy zachowan,
-troska i wsparcie ze strony
nauczycieli 1 pracownikow
obstugi, -pozytywny klimat
szkoty,

-wig¢zi z nauczycielami,
promowanie osiggnie¢ szkolnych

lokalna spotecznoscia

-dostepnosé srodkow
psychoaktywnych,

-ubdstwo i bezrobocie,

-niskie zaangazowanie w zycie
sasiedzkie,

-postawy spoteczne akceptujace
zachowania dysfunkcjonalne,
-wysokie wskazniki patologii
spotecznej,

-okazje do dziatania na rzecz
lokalnej spotecznosci,

-niska dostepnos¢ srodkow
psychoaktywnych,

-system wsparcia lokalnej
spotecznosci,

-kontrola sgsiedzka,
-wysoka $wiadomos$¢ i
zaangazowanie spoleczne,
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Weryfikacji czynnikéw chronigcych oraz czynnikoéw ryzyka dokonano:

e na podstawie wynikow uzyskanych w diagnozie gléwnej oraz diagnozie uzupeiniajace;j

e rozmoOw z nauczycielami oraz szkolnymi specjalistami,
e analizy aktualnej dokumentacji wychowawcy, pedagogiczno — psychologicznej,

Ponizej znajduje si¢ uaktualniona diagnoza wystepujacych w srodowisku szkolnym czynnikow

chronigcych oraz czynnikow ryzyka. Wyniki diagnozy przedstawione w tabeli beda uwzglednione przy
weryfikacji dzialan wychowawczo — profilaktycznych prowadzonych na terenie szkoty.

Czynniki chroniace

Czynniki ryzyka

» Dbogata oferta zaje¢ rozwijajacych
zainteresowania, uzdolnienia
uczniow, tatwa dostepnos¢ do nich,

» tatwa dostepnos¢ do pedagoga
szkolnego i psychologa,

» dobry kontakt wychowawcy
Z€e swoimi uczniami,

> stale monitorowanie zachowan
ucznidow przez wychowawcow
1 rodzicow,

» Dbudowanie w szkole, klasie
prawidlowych relacji rowiesniczych,
relacji uczen — nauczyciel, nauczyciel
— rodzic poprzez angazowanie
uczniow, rodzicoOw w
klasowe/szkolne przedsiewziecia, (
wigilie klasowe, Dzien Patrona),

» zajecia profilaktyczne prowadzone
w szkole w ramach profilaktyki
uniwersalnej dot. promocji zdrowia
psychicznego dostosowanych
do potrzeb uczniow
rekomendowanych w ramach
systemu rekomendaciji,

» prowadzenie zajeé, pogadanek,

» Dotyczace b. matej grupy uczniéw
naszej szkoty:

e alkoholizm rodzicow

(W najblizszej rodzinie),
e naduzywanie alkoholu

e w najblizszym otoczeniu
ucznia,

e trudna sytuacja finansowa
rodziny

e nadpobudliwos¢, deficyt
uwagi zaniedbania
wychowawcze

e ze strony rodzicow (prawnych
opiekunéw

» Dotyczace matej grupy
uczniéw naszej szkoly:

e rozne problemy rodzinne,
e trudnosci szkolne ,

¢ niska motywacja do nauki,

str. 23



réznych szkolnych przedsiewzigc,
akcji z zakresu wzmacniania norm
przeciwnych podejmowaniu
zachowan ryzykownych,
ksztaltowania umiejetnosci
samokontroli, radzenie sobie

w sytuacjach trudnych, radzenia sobie
Z emocjami , promocja zdrowego
trybu zycia, doskonalenie technik
asertywnych, radzenia sobie z
emocjami —zwlaszcza negatywnymi

itp.

prowadzenie na terenie szkoly dziatan
promujacych zdrowie (akcje
samorzadu szkolnego,

prowadzenie zaj¢¢, pogadanek przez
wychowawcoOw na temat zagrozen
ptynacych z zazywania substancji
psychoaktywnych z dostosowaniem
form przekazu do wieku
rozZwojowego ucznia,

prowadzenie na zebraniach z
rodzicami prelekcji dot. profilaktyki
szeroko rozumianych zachowan
ryzykownych u mtodziezy,

stata wspolpraca wychowawcy i/lub
pedagoga szkolnego z rodzicami
(prawnymi opiekunami),

Stata wspotpraca z Miejskim
Osrodkiem Pomocy Spotecznej,
Sadem Rodzinnym, Policja,
kuratorami, PPP nr 3 w Radomiu

e niska samoocena, brak wiary
w swoje mozliwosci,

e zachowania buntownicze,

® niewywigzywaniu z
obowigzkow szkolnych,

» Dotyczy wigkszej grupy uczniow
naszej szkoty:

e latwy dostepdo TV,
cyberprzestrzeni w domach
uczniow,

» Dotyczace malej grupy
ucznidow naszej szkoty:

Zaburzenia emocjonalne ;

e Uszkodzenia ciala

e Zaburzenia Igkowe, w tym fobia
szkolna

e Znaczne obnizenie samoocen y i
poczucia wlasnej wartosci (czujg si¢
upokorzone, ponizone, gorsze i moga
nabra¢ przekonania, Ze same sg temu
winne)

e Depresje

e Proby samobojcze 1 samobgjstwa
dokonane

e Zaburzenia psychosomatyczne (np.
bdle brzucha, wymioty, bole gtowy,
bodle migsni, trudnosci z zasypianiem)
wynikajace bezradnosci 1 desperacji)
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Analiza wynikow
ANKIETA DLA NAUCZYCIELI
DOTYCZACA DIAGNOZOWANIA POTRZEB UCZNIOW
W ZAKRESIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO .

W ankiecie wzigto udziat 25 nauczycieli, co stanowi

1. W ilu szkoleniach w ramach doskonalenia zawodowego nauczycieli bral/-a Pan/Pani udzial
w ostatnich 2 latach?

Zadnym 4%

Jednym 0%

Kilku 64%

Kilkunastu 32%

WNIOSEK:

Zdecydowana wigkszo$¢ nauczycieli bioracych udziat w badaniu uczestniczyta w szkoleniach w ramach
doskonalenia zawodowego nauczycieli. Jedynie 1 osoba w takich szkoleniach  nie uczestniczyta, co
stanowi 4% badanych. Niepokojacy jest fakt, ze szkota ma wykupiony dostgp do szkolen i nauczyciele w
dowolnym dla siebie czasie mogg z takowych korzystac.

2. lle z tych szkolen dotyczylo szeroko pojetego zdrowia psychicznego?

Zadne 4%

Jedno 32%

Kilka 64%

Kilkanascie 0%

WNIOSEK:

36% badanych stwierdzilo, ze Zadne lub jedno z tych szkolen dotyczylo szeroko pojetego zdrowia
psychicznego, a wystarczy wspomnie¢, ze szkolenie o samookaleczeniach czy wypaleniu zawodowym jest
rowniez szkoleniem dotyczacym zdrowia psychicznego.

64% badanych wie w jakich szkoleniach uczestniczy.

3. Ktore z nizej wymienionych zachowan w Twojej ocenie mozna nazwac¢ przemoca wobec innych?
Przezywanie, wyzwiska 96%

Rozpowiadanie o kim$ ktamstw w celu odmieszenia 100%

Popychanie 96%

Bicie 96%

Opluwanie 96%

Zastraszanie, grozby 96%

Zabieranie cudzej rzeczy 92%

Zmuszanie do wykonywania o$mieszajacych czynnosci 96%

Niszczenie cudzej rzeczy 96%

WNIOSEK:

Prawie wszyscy badani uznali powyzsze zachowania za przemoc wobec innych, co wskazuje na niski
poziom tolerancji wobec zjawiska przemocy. Jest duza szansa, ze nauczyciele beda podejmowali dziatania
w odpowiednim czasie nie dopuszczajac do eskalacji problemu.

4. Z ktorym z ponizszych stwierdzen si¢ zgadzasz:

Nikt nie ma prawa zng¢cac si¢ 1 ponizac¢ innych 100%

Jesli ktos jest bity to znaczy, ze sobie zastuzyt 4%

Przemoc wystepuje w kazdej rodzinie 4%
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Przemocg jest tez wyzywanie, zastraszanie, wykorzystywanie 92%

Efektem przemocy sg $lady widoczne na ciele ofiary 28%

O przemocy w rodzinie nie wolno mowi¢ innym 0%

Przemoc wystepuje tylko w rodzinach patologicznych 0%

Przemocy nie nalezy ukrywac, trzeba to zglasza¢ innym 92%

Sytuacje konfliktowe najlepiej rozwiazywac sita 0%

Jednoczesnie 1% badanych uznal, Ze jesli kto$ jest bity, to sobie zastuzyt.
WNOSEK:

Zdecydowana wigkszos$¢ badanych prezentuje brak spotecznej akceptacji na zjawisko przemocy.
5.Czy kiedykolwiek w Twojej klasie pojawialy si¢ podobne zachowania?
a) przezywanie 40%

b) wySmiewanie 76%

C) zaczepianie 24%

d) szturchanie 16%

e) kopanie 4%

f) zabieranie jedzenia 4%

g) niszczenie rzeczy 8%

h) wymuszenie pieni¢dzy 4%

i) straszenie pobiciem 8%

J) pobicie 12%

WNIOSEK:

Badani nauczyciele zwracaja uwage na fakt, ze w klasach w ktorych ucza najczeséciej wystepujaca forma
przemocy jest wysmiewanie —76% badanych, drugie w kolejnosci jest przezywanie — 40% ankietowanych
oraz zaczepianie — prawie % badanych wskazata t¢ forme¢ przemocy jako najczgéciej wystepujaca w klasie.
6. Czy czujesz si¢ przygotowany (na studiach, kursach kwalifikacyjnych, szkoleniach) gotowy
do udzielenia pomocy swoim kolezankom lub kolegom oraz swoim uczniom w zakresie ochrony
zdrowia psychicznego?

Tak 76%

Nie 24%

WNIOSEK:

Ponad ¥ badanych uwaza, ze jest gotowych do udzielania pomocy w zakresie zdrowia psychicznego

7. Kiedy ostatni raz analizowale$/las (ankietowales/las) stan zdrowia psychicznego swoich uczniow
(przeprowadzale$/las diagnoz¢ rozwoju, zaburzen rozwojowych i zachowan dysfunkcyjnych)?

W biezacym roku 42%

Na wejsciu uczniow do szkoty 21%

Nie analizowatem/tam 29%

Analize przeprowadzata inna osoba, ale znam wyniki analizy. 8%

WNIOSEK;

Okoto 1/5 respondentow analizuje stan zdrowia swoich ucznidow w momencie rozpoczgcia przez nich nauk
1, a ponad 40% robito to w biezacym roku szkolnym. Ponad 1/3 badanych nie robita takiej  analizy lub t
wierdzi, ze robi to kto inny, ale ma mozliwo$¢ zapoznania si¢ z wynikami.

8.Czy w ostatnim roku byly upowszechniane w szkole informacje o zagrozeniach dla zdrowia
psychicznego, skierowane do uczniow?
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Tak 100%
Nie 0%

WNIOSKI:

Wszyscy badani potwierdzajg fakt, ze w ostatnim roku upowszechniane byly w szkole, skierowane
do uczniéw, informacje o zagrozeniach dla zdrowia psychicznego.

9. Czy w ostatnim roku byly upowszechniane w szkole informacje o zagrozeniach dla zdrowia
psychicznego, skierowane do nauczycieli?

Tak 92%

Nie 8%

WNIOSKI:

Ponad 90% badanych potwierdza, Zze na terenie szkoly upowszechniane byly, skierowane do nauczycieli,
informacje o zagrozeniach dla zdrowia psychicznego.

10. Czy w ostatnim roku byly prowadzone w szkole dzialania psychoedukacyjne, terapeutyczne,
socjoterapeutyczne skierowane do uczniow?

Psychoedukacyjne 88%

Terapeutyczne 80%

Socjoterapeutyczne 60%

WNIOSKI:

80% i wigcej ankietowanych nauczycieli potwierdza fakt prowadzenia dla uczniow na terenie szkoty
dzialan o charakterze psychoedukacyjnym, terapeutycznym a 60% zaj¢¢ socjoterapeutycznych.

11. Czy w szkole byly organizowane konferencje (spotkania, warsztaty itp.) dotyczace zdrowego stylu
zycia, w tym z zakresu higieny zdrowia psychicznego ?

Tak 100%
Nie 0%

WNIOSEK:
Wszyscy badani potwierdzaja fakt organizowania na terenie szkoty konferencji, szkolen, warsztatow
dotyczacych zdrowego stylu zycia, w tym higieny zdrowia psychicznego

12.W ilu wydarzeniach opisanych w pkt. 10 i 11 Pan/Pani uczestniczyl/ta?

Zadnym 0%
Jednym 38%
Kilku 58%
Kilkunastu 4%

WNIOSKI:

Ponad 1/3 badanych uczestniczyla w co najmniej jednym dziataniu organizowanym w szkole
1 poswigconym zdrowiu psychicznemu lub zdrowemu stylowi zycia, a prawie 60% w kilku dziataniach
poswieconych tej tematyce.
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13. Czy kierowales/las ucznia do (wpisz miesiac, rok, w ktorym kierowales/las ucznia):
porady psychologicznej 53%

indywidualnej/grupowej pomocy psychoterapeutycznej 25%

poradni zdrowia psychicznego 13%

interwencji socjalnych 3%

Nie kierowatem/tam, bo nie wiem gdzie miatbym/miatabym kierowac¢ ucznia 8%

WNIOSKI:

Prawi wszyscy badani nauczyciele podjeli starania o skierowanie ucznia w kryzysie do skorzystania
z réznych form wsparcia, z czego ponad potowa wybrata porady psychologiczne, a "4 badanych pomoc
psychoterapeuty.

14. Organizowanie czasu wolnego uczniom stanowi alternatywe wobec stosowania substancji
psychoaktywnych i zaburzen zdrowia psychicznego uczniow. Prosze wymieni¢ jakiego rodzaju
zajecia najczeSciej organizuje Pan/Pani w ramach czasu wolnego uczniow. Odpowiednio prosz¢ o
wpisanie rowniez liczby osob, ktora uczestniczyla w ponizej wymienionych zajeciach.

WNIOSKI:

Badani nauczyciele wskazali, ze najczesciej uczniowie korzystaja z wyjs¢ 1 wycieczek szkolnych oraz z
zaje¢ o charakterze sportowym

15. Czy Pana/Pani zdaniem w szkole, w ktorej Pan/Pani pracuje zwraca si¢ uwage na czynniki
chronigce przed rozwojem probleméw w obszarze zdrowia psychicznego i zaburzen u dzieci,
zwiazane ze szkola:

Poczucie przynalezno$ci (wiez ze szkota) 80%

Pozytywny klimat szkoty (zwlaszcza dobre relacje pomigdzy nauczycielami 1 uczniami oraz mig¢dzy
uczniami, przyjazna wspierajaca atmosfera) 96%

Prospotecznie nastawiona grupa réwiesnicza 64%

Wymaganie od uczniéw odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej pomocy 84%

Okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wiasnych osiagnig¢ 76%

Zdecydowana niezgoda szkoty na przemoc88%

WNIOSKI:
Badani nauczyciele wskazali, ze czynnikami chronigcymi ucznidéw przed rozwojem probleméw w
obszarze zdrowia psychicznego w naszej szkole przede wszystkim (80% wskazan lub wigcej):

e Pozytywny klimat

e Zdecydowana niezgoda szkoty na przemoc

e Wymaganie od uczniéw odpowiedzialnos$ci i udzielania sobie wzajemnej pomocy

e Poczucie przynaleznosci (wigz ze szkotg)

16. Czy spotkal si¢ Pan/Pani w szkole w ktorej Pan/Pani pracuje z przypadkami:

Uszkodzenia ciata 20%

Zaburzenia Igkowe, w tym fobia szkolna 80%

Znaczne obnizenie samooceny i poczucia wlasnej wartos$ci (czujg si¢ Upokorzone, ponizone, gorsze i moga
nabra¢ przekonania, ze same s3 temu winne) 80%

Depresje 92%

Proby samobdjcze 1 samobdjstwa dokonane 48%
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Zaburzenia psychosomatyczne (np. boéle brzucha, wymioty, bole gtowy, bole migsni, trudnosci z zasypianie
m) 72%

Zachowania ,,wyladowujace” (nagle gwattowne reakcje, czesto agresywne, wynikajace z bezradnosci
I desperacji) 32%

Uzywanie $rodkow psychoaktywnych — lekow nasennych i uspokajajacych, alkoholu, narkotykéow  (dla
obnizenia lgku, napigcia i poprawy nastroju) 32%

Pogorszenie osiggni¢¢ w nauce (silne emocje utrudniajg skupienie si¢ na nauce) 56%

Czgste zwolnienia lekarskie lub wagary (umozliwiaja unikanie przykrosci przez pewien czas) 72%

WNIOSKI:

Najczesciej w naszej szkole nauczyciele spotykaja si¢ z depresjg, zaburzeniami lgkowymi, zanizong
samooceng i poczuciem wlasnej warto$ci oraz zaburzeniami psychosomatycznymi i cz¢stymi zwolnieniami
lekarskimi. Potowa lub wigcej wskazan dotyczy prob samobdjczych i pogorszenia wynikoéw w nauce.

17.Czy Pana/Pani zdaniem szkola, ktorej Pan/Pani pracuje, upowszechnienia wiedz¢ na temat
zdrowia psychicznego, ksztaltuje zachowania i style zycia korzystne dla zdrowia psychicznego,
rozwija umiejetnosci radzenia sobie przez uczniow w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu
psychicznemu

w stopniu:

Bardzo dobrym 68%
Wystarczajacym 32%
Niedostatecznym 0%

Nie zajmuje si¢ tym problemem 0%

WNIOSKI:

WSszyscy badani nauczyciele uwazaja, ze szkota w bardzo dobrym lub wystarczajacym stopniu
upowszechnia wiedze na temat zdrowia psychicznego, ksztattuje zachowania 1 style zycia korzystne
dla zdrowia psychicznego, rozwija umiejetnosci radzenia sobie przez uczniow w Sytuacjach
zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.

18.Czy zna Pan/Pani procedury jakie sa w szkole okreslone w przypadkach zagrozenia zdrowia
psychicznego uczniow?

Tak 96%
Nie 0%
Moze procedury sa, ale ja ich nie znam 4%

Prawie wszyscy badani znaja procedury jakie obowigzuja w szkole w przypadkach zagrozenia zdrowia psy
chicznego uczniow. Jedna osoba stwierdzita, ze moze 1 w szkole sg takie procedury, ale ich
nie zna.

19. Jakie zna Pan/Pani sposoby diagnozowania i badania zagrozen dla zdrowia psychicznego
uczniow:

Badani nauczyciele wskazali nastepujace sposoby diagnozy i badania zagrozen dla zdrowia psychicznego
uczniow:

str. 29



e Test oceny zdrowia psychicznego

e Ankieta
¢ Rozmowa
e  Wywiad

e Rozmowa z psychologiem/pedagogiem
20.Czy widzi Pan/Pani potrzebe doksztalcenia w zakresie diagnozowania i badania zagrozen zdrowia
psychicznego uczniow?

Tak 72%
Nie 28%

WNIOSKI:

Prawie % ankietowanych nauczycieli widzi potrzebg¢ dalszego doksztalcania w zakresie diagnozowania
1 badania zagrozen zdrowia psychicznego.

Whioski koncowe:

e W szkole podejmowane sa dzialania majace na celu szerzenie wiedzy z zakresu zdrowia
psychicznego, ktore skierowane s zaréwno do nauczycieli jak uczniow

o  Wigkszo$¢ nauczycieli szuka dla swoich uczniéow pomocy w poprawie ich funkcjonowania
w zakresie zdrowia psychicznego

o  Wiekszos¢ nauczycieli diagnozuje potrzeby swoich uczniow w zakresie zdrowia psychicznego,
potrafi zaproponowa¢é alternatywne sposoby spedzania wolnego czasu czy prowadzenia
zdrowego stylu zycia

e Nie ma wsrod nas spolecznej akceptacji na przejawy przemocy — reagujemy natychmiast
i zdecydowanie (85%0-90% badanych) i wskazujemy, ze szkola jest miejscem w ktorym
mocno przeciwstawiamy si¢ wszelkim przejawom przemocy.

e Martwi fakt, ze znaczna cze¢s¢ nauczycieli nie wie, Zze uczestniczy w szkoleniach z zakresu
zdrowia psychicznego, mimo iz o takie wigkszos$¢ z nas wnioskowala.

ANALIZA WYNIKOW ANKIETY
PRAWDOPODOBIENSTWO WPLYWU CZYNNIKOW RYZYKA I CZYNNIKOW
CHRONIACYCH NA ZDROWIE PSYCHICZNE UCZNIOW

Ankiete wypehito 24 nauczycieli. Badano ocene wplywu czynnikow ryzyka i czynnikdéw chronigcych na
zdrowie psychiczne uczniéw. Badani oceniali poszczegélne czynniki w skali od 1 — niski wptyw do 5 —
wysoki wptyw.

Czynniki psychologiczne

Wisréd tych czynnikdéw ryzyka respondenci najnizej ocenili niski poziom asertywnosci— §rednia ocena 3,96.

Za najbardziej zagrazajaca dla dobrostanu ucznidw uznali niska samoocene — $rednia ocen 4,67, a zaraz
po niej znalazt si¢ brak odpornodci na stres — Srednia ocena 4,63.

Wsrod czynnikow chronigeych za najistotniejsze uznano te, ktorych celem jest minimalizowanie poziomu
stresu, nabywanie umiejetnosci radzenia sobie z nim, w tym wsparcie ze strony pedagoga 1 psychologa
( $rednia ocen 4,52 — 4,68)
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Czynniki rodzinne
Wsrod tych czynnikéw ryzyka respondenci za najmniej zagrazajace dla zdrowia psychicznego ucznidw
uznali rozwdd, separacje, utrate rodzica — Srednia ocen 4,33.

Wedhlug ankietowanych, najbardzie] zagrazajaca dla zdrowia psychicznego uczniéw jest tolerancja
rodzicOw wobec uzywania przez dzieci alkoholu lub innych substanciji odurzajacych — $rednia ocen 4,9, a
zaraz po nim znajduje si¢ wysoki poziom konfliktéw w rodzinie , niskie wsparcie ze strony rodziny —
srednia ocen 4,75.

Ankietowani za istotne i chronigce uznali otaczanie opiekg uczniéw z rodzin dysfunkcyjnych — $rednia
ocena 4,42.

Czynniki spoleczne:
Wsrod czynnikéw ryzyka w tym obszarze, za najmniej istotna dla zdrowia psychicznego uczniéw
ankietowani uznali dostepnos¢ substancji odurzajacych na terenie szkoly — srednia ocen 4,04.

Za czynniki majace istotny wplyw na zdrowie psychiczne uczniéw nauczyciele uznali $rodowisko
rowiesnicze jako zrodio frustracji oraz mode na zazywanie substancji odurzajacych — srednia ocen po 4,43

Wsrod czynnikow chronigeych za najwazniejsze uznano u$wiadamianie mtodziezy konsekwencji
posiadania i zazywania substancji psychoaktywnych — $rednia ocen 4,68.

Czynniki szkolne

Za najmniej istotne dla zdrowia psychicznego ucznidw badani uznali ryzyko obecno$ci srodkow
odurzajagcych na terenie szkoty — $rednia ocen 3,83.

Bardziej niebezpieczny, wedlug ankietowanych, jest niski poziom wiedzy uczniéw na temat wptywu
srodkéw odurzajacych — $rednia ocen 4,08.

Bezpieczne wydaje si¢ by¢ uswiadamianie mtodziezy wplywu $srodkéw odurzajacych na organizm oraz
postepowanie zgodnie z procedurami w przypadku stwierdzenia wystgpowania takich substancji na terenie
szkoty.

Whioski:
e Wedlug badanych najwiekszy wplyw na zdrowie psychiczne uczniéw maja psychologiczne
i rodzinne czynniki ryzyka niz szkolne czy spoleczne
e Skuteczniejsze i bardziej ochronne dla ucznia jest podejmowanie dzialan w tych obszarach —
kompetencji spolecznych i relacji spolecznych, ale tez budowanie autorytetow i wpieranie
dzialan rodziny.

REKOMENDACJE:

e Kladzenie nacisku w dzialaniach wychowawczych i opiekunczych na wsparcie dla zdrowia
psychicznego uczniow , w tym ksztaltowanie umieje¢tnosci spolecznych, budowanie poczucia
wlasnej wartosci, radzenia sobie w sytuacjach trudnych

e Wspieranie wychowawczej roli rodziny, szczegoélnie tam, gdzie dostrzegamy zagrozenie
w postaci akceptacji dla zachowan ryzykownych, braku wsparcia dla potrzeb uczniow
szczegolnie dotyczgcego zdrowia psychicznego i nalezytej opieki
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REKOMENDACJE

1. Ochrona zdrowia psychicznego ktorej celem jest nie tylko aktualne wzmocnienie zdrowia i dobrostanu
dzieci i mtodziezy, ale takze dbanie o zdrowie i kondycje przysztych osob dorostych;

2.Wychowanie zmierzajace do osiggniecia ludzkiej dojrzatosci poprzez ksztaltowanie postaw
ukierunkowanych na prawde, dobro i pickno, uzdalniajgcych do odpowiedzialnych decyzji., kontynuacja
zaje¢ z programu rekomendowanego ,,LUSTRO”.

3. Na terenie szkoty kontynuowac prowadzenie zaje¢ z zakresu profilaktyki uzaleznien
ze szczegolnym zwroceniem uwagi na negatywne skutki zazywania substancji psychoaktywnych,
psychotropowych, zastgpczych, narkotykoéw, dopalaczy, palenia papieroséw, picia alkoholu itp.

5.Wspomaganie ksztalcenia w szkotach ponadpodstawowych w zwiazku z nowa formuta egzaminu
maturalnego od roku 2023.

6. Rozwijanie umiejetnosci metodycznych nauczycieli w zakresie prawidlowego 1 skutecznego
wykorzystywania technologii informacyjno-komunikacyjnych w procesach edukacyjnych. Wsparcie
edukacji informatycznej i medialnej, w szczeg6lnosci ksztattowanie krytycznego podejscia do tresci
publikowanych w Internecie i mediach spoteczno$ciowych.

Sprawozdanie z realizacji z programu wychowawczo profilaktycznego za rok szkolny 2022/2023

Program Wychowawczo — Profilaktyczny opracowany na rok szkolny 2022/2023 zostal zrealizowany
we wszystkich klasach.

Sprawozdania wychowawcow dotyczace stopnia realizacji Programu Wychowawczo — Profilaktycznego
szkoly, ktory zostat przyjety uchwatg Rady Pedagogicznej w roku szkolnym 2022/2023 stanowiag zatacznik
do dokumentacji szkoty znajdujacej si¢ w gabinecie wicedyrektora. Analiza tych sprawozdan pozwala
stwierdzi¢, izrealizacja ~ Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego przebiegta
prawidlowo. Rozwijane sa wszystkie sfery osobowosci uczniow. Kazde dziecko ma szans¢ na osiagnigcie
szeroko rozumianego sukcesu adekwatnego do jego mozliwosci. Nauczyciele ksztaltujg samodzielne
myslenie uczniow, wzajemne zaufanie, uczg otwartosci na drugiego czlowieka, wskazujg jak radzi¢ sobie
Z trudno$ciami, wprowadzajg normy sprzyjajace postawom etycznym, zdrowemu stylowi zycia bez
substancji psychoaktywnych. Ponadto przedstawiaja uczniom sposoby radzenia sobie w sytuacjach
kryzysowych, dostarczaja wiedzy o dobrym i zdrowym zyciu, dajg osobiste wsparcie.

Nauczyciele podali propozycje do programu wychowawczo-profilaktycznego na rok szkolny 2023/2024:

1. Budowanie wigzi ( integracja, umiej¢tnos$¢ radzenia sobie  z emocjami, rozne sposoby spedzania
wolnego czasu, budowanie relacji kolezenskich),

Rozwigzywanie konfliktoéw drogg mediacji 1 negocjacji
Bezpieczenstwo,

Zdrowie psychiczne oraz profilaktyka zachowan ryzykownych
Budowanie relacji

ok ownN
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Ponadto wychowawcy klas w kazdej klasie na poczgatku roku szkolnego przeprowadzili diagnoze
sytuacji wychowawczej poprzez :

rozmowy z rodzicami i uczniami, obserwacje w trakcie zaj¢c, przerw, uroczystosci
szkolnych, imprez klasowych, wyjs$¢ 1 wycieczek;
omowienie z nauczycielami uczacymi informacji zawartych w orzeczeniach, IPTE

1 opiniach wydanych przez PPP jako wskazowki do pracy z uczniami;
odbyly si¢ rozmowy 1 wzajemna wymiana informacji do pracy mig¢dzy nauczycielami
uczacymi, a wychowawca, pedagogami i psychologiem.

Na podstawie zebranych informacji uczniowie z problemami w nauce zostali zakwalifikowani do zajg¢
wyréwnawczych. Natomiast uczniowie posiadajacy opini¢ z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
objeci byli zajeciami korekcyjno- kompensacyjnymi.

Dodatkowo przeprowadzono, diagnoze¢ potrzeb ucznidéw oraz podjeto dziatania z obszaru reintegracji

mtodziezy.

W roku szkolnym 2022/2023 byly prowadzone dzialania na rzecz poprawy bezpieczenstwa
uczniow w szkole:

AN NI N N N NI N W

AN

v
v
v

petnienie przez nauczycieli aktywnych dyzuréw podczas przerw,

podpisywanie z uczniami kontraktow klasowych,

informowanie rodzicéw o problemach wychowawczych z dzie¢mi,

pogadanki dotyczace bezpieczenstwa w szkole 1 poza nia, a takze w drodze do szkoty,
omawianie i podpisywanie regulaminéw wycieczek klasowych,

udziat ucznidéw w probnym alarmie przeciwpozarowym — ewakuacji,

reagowanie na najmniejsze przejawy nieodpowiedniego zachowania uczniow,
organizowanie zaje¢ profilaktycznych ze specjalistami,

apele porzadkowe,

rozmowy wychowawcze dyrektora i wicedyrektora, psychologa oraz pedagogdéw z uczniami
sprawiajacymi trudnosci wychowawcze,

rozwigzywanie na biezaco konfliktow rowiesniczych, uczenie radzenia sobie ze stresem,
objecie szczegdlnym nadzorem we wrzesniu 1 pazdzierniku ucznidw sprawiajacych ktopoty
wychowawcze,

rozmowy z rodzicami — indywidualne i pogadanki w czasie zebran,

uaktualnienie procedur bezpieczenstwa w szkole,

realizacja programu rekomendowanego Projekt Lustro

Dzialania profilaktyczno-wychowawcze podejmowane we wspolpracy
z psychologiem i pedagogami szkolnymi:

v’ konsultacje wychowawcow klas dotyczgce ucznidéw, rodzicow, zaistniatych problemow szkolnych,

v' rozpoznanie $rodowisk uczniowskich, w tym stanu materialnego dzieci w celu organizacji
odpowiednich form pomocy,

v' poinformowanie rodzicow o zasadach ubiegania si¢ 0 pomoc socjalna,
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v/ wymiana informacji na temat uczniéw sprawiajacych trudnosci wychowawcze, wykluczonych,
izolujacych si¢ - pomoc wychowawcom w pracy z dzie¢mi,

v' rozmowy wychowawcOw z rodzicami ucznidéw w obecnosci pedagoga/psychologa szkolnego,

v' wymiana informacji wychowawcow Kklas z pedagogiem na temat dokumentacji dostarczanej przez
rodzicow, pomoc specjalisty w ich analizie- opracowanie dostosowan do opinii z PPP,
opracowanie IPTU — dla uczniow z orzeczeniem o ksztatceniu specjalnym

v’ prowadzenie pogadanek wérdd uczniéw na temat zachowania, postaw kolezenskich, pomoc w
tagodzeniu konfliktow,

v’ organizacja warsztatow i prelekcji prowadzonych na terenie szkoty przez specjalistow: ,, Hazard —
nie dzigkuje” poprowadzona przez pracownikéw Krajowej Administracji Skarbowej w Warszawie,

v wspolpraca z PPP nr 3 w zakresie kierowania dzieci na badania,

v' kontakt pedagoga i wychowawcow z kuratorami sagdowymi i sprawujacymi opieke nad uczniami .

POROZUMIENIE ZAWARTE POMIEDZY RADA PRDAGOGICZNA
A RADA RODZICOW
w sprawie ustalenia
PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO
W VII Liceum Ogélnoksztalcacym im. Krzysztofa Kamila Baczynskiego w Radomiu na rok szkolny
2023/2024
Protokét porozumienia Rady Pedagogicznej z Radg Rodzicoéw na temat programu wychowawczo-
profilaktycznego szkoty.

Na spotkaniu w dniu 14 wrzes$nia 2023 roku, zawarto porozumienie si¢ w sprawie programu
wychowawczo-profilaktycznego szkoly, obejmujgcego wszystkie tresci i dziatania o charakterze
wychowawczym - profilaktycznym skierowane do uczniéw oraz tresci wychowawczo-profilaktyczne
skierowane do uczniéw, nauczycieli i rodzicow. Program bedzie obowigzywal w roku szkolnym

2023/2024.
Podpisy:
Reprezentanci RP Reprezentanci RR
L L
2. 2.
S St s
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