PROJEKT LUSTRO

OPIS PROGRAMU

Geneza

Program profilaktyki uniwersalnej pn. Projekt Lustro powstal w zespole trenerskim NODN
Sophia, w ramach realizacji zadania konkursowego zleconego przez Panstwowag Agencje
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w latach 2019-2020. Tworzony byt w procesie
konsultacji ianaliz eksperckich wspdlnie z praktykami iekspertami. Pilotaz iewaluacjg
biezaca przeprowadzono w 10 szkolach ponadpodstawowych. W trakcie pilotazu
modyfikowano i dopracowano scenariusze do potrzeb i mozliwosci uczniéw oraz nauczycieli.

Nazwe ,,Projekt Lustro” wymyslili sami uczniowie podczas dyskusji na temat doswiadczen,
jakie wyniesli z zaje¢. Rozmowa o tym jak postrzegajg program ico im dal, zaowocowata
skojarzeniem z lustrem, w ktorym mogg zobaczy¢ siebie z szerszej perspektywy.

Adresaci

Program jest adresowany do ucznidw i uczennic szk6t ponadpodstawowych w wieku 15 — 17
lat. Realizowany jest na godzinach wychowawczych w klasie przez nauczyciela wychowawcg.

Cele Programu

Celem programu Projekt Lustro jest wspieranie rozwoju uczniéw iwzmacnianie postaw
i umiejetnos$ci sprzyjajacych podejmowaniu konstruktywnych decyzji i radzeniu sobie w trudnych
sytuacjach.

Cel gtowny wspierany jest realizacja celow szczegdtowych takich jak:

e Wzmocnienie poczucia wiezi uczniow ze szkolg poprzez wspieranie zyczliwej
atmosfery w klasie, wzmocnienie zaufania, poczucia bezpieczenstwa iwsparcia

w kontaktach pomigdzy uczniami oraz w relacji z wychowawca klasy.

e Rozwijanie u uczniow umiejetnosci prospotecznych takich jak: podejmowania decyzji,
rozwigzywania problemoéw, radzenia sobie z emocjami, rozwigzywania konfliktéw,

proszenia 0 pomoc i udzielania wsparcia roOwiesniczego itp.

e Zwigkszenie u uczniéw poziomu pozytywnego myslenia o sobie poprzez wzmacnianie

Uuczniow S$wiadomosci swoich mocnych stron, uczenie umiejetno$ci dostrzegania



pozytywow, radzenia sobie ze stresem, pozytywnego postrzegania swoich perspektyw

zyciowych.

e Inicjowanie sytuacji wychowawczych sprzyjajacych dyskusji iuczeniu si¢ radzenia

sobie z wyzwaniami w waznych dla mtodych ludzi obszarach.

o Zwig¢kszenie wiedzy uczniow o zdrowiu czlowieka, wplywie zachowan
i podejmowanych decyzji na rozwoj fizyczny i psychiczny. Czes¢ scenariuszy dotyczy
wprost wiedzy na temat substancji psychoaktywnych i proceséw uzaleznienia wskazujac
na ryzyko ich stosowania i sposoby ochrony.

e Wozrost kompetencji nauczycieli i rodzicOw poprzez rozwdj takich umiejetnosci jak
prowadzenie dialogu opartego o zadawanie pytan czy wzrost wiedzy nt. specyfiki wieku

rozwojowego nastolatkow oraz sposobow ich wspierania.

Korzysci z udzialu w Programie

Realizacja celow Projektu Lustro pozwala mlodziezy lepiej poznaé siebie samych
I rowiesnikoOw. Zrozumienie emocji i ich zrodet to pierwszy krok do akceptacji wlasnej osoby,
ale takze drugiego czlowicka. Dzigki otwartej rozmowie, w atmosferze tolerancji i zaufania,
miody czlowiek moze dostrzec swojg warto$¢ w danej grupie oraz umiejscowi¢ sie
W spoleczenstwie. Uzyskanie odpowiedzi na nurtujgce go pytania, ktérych czesto
nie ma komu zada¢, podnosi samoswiadomos¢ i zrozumienie innych. Co za tym idzie latwicj
mu okresli¢ cele na przyszlo$¢ ikonstruktywne sposoby ich osiggania. Praca w grupie,
pod nadzorem nauczyciela, ksztaltuje w uczniach naturalng ch¢é pomocy, ale rOwniez
umiejetnos¢ proszenia o nig w razie potrzeby. Uzyskana w ten sposob réwnowaga emocjonalna
i Swiadomos$¢ w roznych aspektach, tak psychicznych jak i fizycznych, pozwala mlodziezy
radzi¢ sobie z poszczegblnymi sytuacjami w sposob spokojny i bez wsparcia uzywek.

Uczniowie mowig o Programie:

o Dostrzeglismy swoje pozytywne cechy, o ktorych wczesniej nie mielismy swiadomosci.

e Przypomniato mi to, Ze szkolna rzeczywistos¢, cho¢ wydaje sie przygnebiajgca, moze byé
pozytywna i budujgca.

e Mozna poznaé siebie w szerokim zakresie (...) oraz poznaé blizej kolegow z klasy.
To odskocznia od codziennych zajec, chwila, ktorg mozna poswieci¢ na refleksje.

e Tezajecia sq bardzo rozwojowe, poruszajq tematy, ktorych na CO dzien boimy sig

podejmowaé, bo sq trudne i niewygodne.



Uczy nas pracy W grupie i otwierania sie.

Uczy innego postrzegania ludzi ze swojego srodowiska oraz poglebié relacje.

Zajecia dajq okazje do podzielenia sie osobistymi myslami, ktorych by¢é moze
nie powiedzielibysmy na glos w innej sytuacji.

Udzial w programie pozwolil nam spojrze¢ na wiele zyciowych aspektdw z innej

perspektywy.

Program zmotywowal nas do samorealizacji ze wzgledu na jego tresé.

Nauczyciele dodaja:

Nauczyciel prowadzqcy zajecia Programu nawiqgzuje wiezi z uczniami, jest bardziej
przystgpny.

Uswiadomilam sobie, Ze rola wychowawcy jest rownie wazna jak rola nauczyciela
przedmiotowego.

Rozmawiajq i pracujq ze sobg CI uczniowie u ktorych wezesniej tego nie bylo.

Pojawita sie¢ glebsza relacja spowodowana zdobyciem wiedzy o uczniach z réznych
obszarow.

Po realizacji kilku scenariuszy bardziej swiadome podgzam za potrzebami grupy.

Wzrost u uczniow poziom tolerancji dla odmiennych poglgdow i roznych doswiadczen.

Konstrukcja i realizacja Programu

Program sklada si¢ z 34 scenariuszy przewidzianych do realizacji przez nauczyciela
wychowawce z uczniami w ramach realizacji godzin wychowawczych w szkole.
Realizatorami mogg by¢ nauczyciele — wychowawcy klas, pedagodzy i psycholodzy pracujacy
na co dzien z uczniami danej klasy na poziomie szkoty ponadpodstawowej, ktorzy ukonczyli
pely proces szkoleniowy i uzyskali certyfikat realizatora Programu.

W szczegbdlnych sytuacjach Program moze by¢ realizowany z grupa wiekowa uczniow 15- 17
rok zycia w innych placowkach opiekunczo wychowawczych.

Realizatorzy - absolwenci procesu szkoleniowego Programu otrzymuja:

Wsparcie treneréw — autorow Programu.

Dostep do podrecznika dla nauczyciela zawierajacego zalozenia teoretyczne i wskazowki
do realizacji zaje¢, szczegdlowe scenariusze zaje¢ oraz zalaczniki do wykorzystania
podczas pracy z uczniami i podstawowe informacje uzupehiajace wspierajace realizacje

zajec.



e Dostgp do gotowych do pobrania plikow zawierajacych scenariusze programu wraz

z zalagcznikami i pomocami do ich realizacji.

Zespol zaangazowany w przygotowanie Programu

Autorzy

Stanistaw Bobula
Norbert Karaszewski
Jerzy Rzadzki
Katarzyna Salamon Bobinska
Eksperci merytoryczni
Andrzej Kotodziejczyk
Jakub Kotodziejczyk
Tomasz Kotodziejczyk

Jacek Pyzalski

Konsultanci i pierwsi realizatorzy Programu

Beata Hawrysz, ZS Nr 2 w Lubinie

Izabela Kankowska — Wielgosz, 11 LO w Sopocie
Monika Kasperczyk, VII LO w Radomiu
Karolina Kowalska, Technikum nr 19 w Poznaniu

Bozena Majdecka, ZST w Koninie
Agnieszka Makarska, IV LO w Zielonej Gorze

Anna Stapik, IT LO w Sopocie

Joanna Biczysko, XX LO w Krakowie



Agnieszka Gnatiuk, ZSZ w Wolowie

Kinga Gordon — Sieradzka, ZSP w Lubaniu

Prawa wlasnosci i licencja

Program profilaktyki uniwersalnej pn Projekt Lustro jest wlasnoscia Krajowego
Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom (dawniej PARPA), ktére uzyskala prawa
autorskie w wyniku przekazania ich przez autoréw na podstawie umowy o realizacje zadania
publicznego w latach 2019-2020.

Na podstawie umowy z dnia 6 grudnia 2021 roku licencje do koordynowanie procesow
realizacyjnych i szkoleniowych Programu uzyskat zespot autorski NODN Sophia.

Podmiotem odpowiedzialnym jest MJRConsulting.

Program Projekt Lustro posiada rekomendacje Systemu rekomendacji programow
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego.

Materialy wykorzystano ze strony Www.projektlustro.pl

Autor tekstu Monika Kasperczyk


http://www.projektlustro.pl/
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