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Rozdziat |

PROCEDURY REAGOWANIA W PRZYPADKU WYSTAPIENIA

WEWNETRZNYCH | ZEWNETRZNYCH ZAGROZEN
FIZYCZNYCH W SZKOLE

1. Zagrozenia zewnetrzne

Do najczesciej wystepujgcych zewnetrznych zagrozen fizycznych naleza: podejrzenie podtozenia
tadunku wybuchowego, podejrzenie otrzymania podejrzanej przesytki, wlamanie do szkoty potgczone
z kradziezg, agresywne zachowanie ucznia, wtargniecie osoby posiadajgcej bron, wtargniecie
terrorysty do szkoty, zagrozenie wybuchem pozaru lub wybuch pozaru, zagrozenie wybuchem gazu
lub wybuch gazu, =zagrozenie niebezpiecznymi $rodkami chemicznymi lub biologicznymi,
zagrozenie katastrofg budowlang i zagrozenie sita zywiotows.

W niemal kazdym z powyzszych przypadkéw dochodzi do ogtoszenia alarmu i ewakuacji uczniow
oraz personelu szkoty. Sposéb ich przeprowadzenia powinien by¢ znany wszystkim,
acwiczeniawprzeprowadzaniuewakuacjipowinnyodbywacsierazwrokuszkolnym.

1.1. Ewakuacja w trakcie lekcji i przerwy - zasady postepowania po ogloszeniu
alarmu w szkole/placé6wce oswiatowej.

Alarm lokalny w szkole jest jednym z kilku rodzajow alarméw, ktére moga byé ogtaszane
wkonsekwencjiwystgpieniazagrozenekologicznychlubinnychspowodowanychdziatalnoscig cztowieka.
Ma on na celu zapewnienie bezpieczeristwa w razie zagrozenia zycia i zdrowia miodziezy przebywajacej
na terenie szkoty. Najczestszymi przyczynami, dla ktérych moze zajs¢ konieczno$é ogtoszenia alarmu
w szkole, sg zagrozenia zwigzane z powstaniem pozaru, a takze mozliwo$¢ rozprzestrzenienia na
terenie szkoty niebezpiecznych substancji chemicznych lub tadunkéw wybuchowych.

Najwazniejszym dziataniem, jakie nalezy podjg¢ w przypadku stwierdzenia zagrozenia, jest jak
najszybsze powiadomienie o niebezpieczenstwie wszystkich oséb znajdujgcych sie w strefie
zagrozenia i natychmiastowe podjecie dziatan majgcych na celu ratowanie zdrowia i zycia osdb
zagrozonych. W tym celu korzystamy z sygnatu alarmu lokalnego, ktérym w szkole sg trzy sygnaty
dzwonka, trwajgce okoto 10 sekund kazdy, nastepujgce bezposrednio po sobie.

Alarm lokalny w szkole jest sygnatem, ktéry powinien by¢ znany wszystkim uczniom i pracownikom
szkoty. Tylko w wypadku, gdy nastgpito bezposrednie zagrozenie zycia, nauczyciel sam podejmuje
decyzje o ewakuacji, nie czekajac na ogtoszenie alarmu.

O ewakuacji decyduje dyrektor, ktéry po otrzymaniu meldunku od nauczyciel lub innej osoby
zgtaszajgcej zagrozenie oraz rozpoznaniu sytuacji podejmuje decyzje o zawiadomieniu stuzb (policja,
straz pozarna) i ogtoszeniu alarmu. W sytuacji braku pradu, sygnat alarmowy moze by¢ ogtaszany
za pomocy gwizdka lub dzwonka recznego z jednoczesnym komunikatem stownym podawanym
przez
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osoby ogtaszajgce alarm. Jest to sygnat do natychmiastowego dziatania dla wszystkich pracownikéw
szkoty oraz do bezwzglednego wykonywania polecen nauczycieli przez uczniéw.

W duzej liczbie przypadkdéw wystgpienia zagrozenia bezpieczenstwa fizycznego niezbedne jest
wezwanie odpowiednich stuzb drogg telefoniczng. Procedura wezwania powinna odbywacé sie
zgodnie z ponizszym schematem:
1) Wybranie numeru odpowiedniej stuzby. Po zgtoszeniu sie dyzurnego operatora danej
stuzby podanie nastepujgcych informaciji:
" rodzaj stwierdzonego zagrozenia
" nazwe i adres szkoty
= imieinazwisko oraz petniong funkcje
= telefon kontaktowy
= zrealizowane dotad dziatania w reakcji na zagrozenie
2) potwierdzenie przyjecie zgtoszenia i zapisanie danych przyjmujacego zgtoszenie.

O zagrozeniu nalezy bezzwtocznie poinformowaé odpowiednie stuzby:
=  Policja 997
= Straz Pozarna 998
=  Pogotowie Ratunkowe 999
=  Europejski Telefon Alarmowy obowigzujgcym na terenie catej Unii Europejskiej 112
=  Pogotowie Energetyczne 991
= Pogotowie Gazowe 992
=  Pogotowie Cieptownicze 993
=  Pogotowie Wodno-Kanalizacyjne 994
=  Wojewddzkie Centrum Zarzadzania Kryzysowego 987
= [nfolinia Policji (potaczenie bezptatne) 800120226.

Wszystkie dziatania od tej chwili majg prowadzi¢ do jak najszybszej ewakuacji wszystkich osdb
znajdujagcych sie na terenie szkoty. Musimy wiedzieé, ze od tej chwili bezwzglednie
podporzagdkowujemy sie poleceniom osdéb funkcyjnych. W przypadku ucznidw taka osobg jest
nauczyciel, z ktérym w tym momencie mamy zajecia. Akcjg nie moze kierowa¢ wiele osdb,
bo prowadszi to tylko do dezorientacji i mozliwosci wybuchu paniki.

Po rozpoznaniu zagrozenia i dokonaniu oceny sytuacji nauczyciel decyduje o mozliwej
i najkrétszej drodze ewakuacji z budynku. Uczniowie na polecenie nauczyciela ustawiajg sie
w szeregu i w sposbéb zorganizowany kierujg sie do wskazanego wyjscia ewakuacyjnego. Nalezy sie
poruszaé po prawe] stronie korytarzy i klatek schodowych, wykonujgc polecenia oséb funkcyjnych.
Jezeli alarm zostanie ogtoszony w czasie przerwy, uczniowie powinni skupi¢ sie wokét najblizej
stojgcego nauczyciela. Nauczyciele i uczniowie, ktérzy majg lekcje na wyzszych kondygnacjach,
schodzg po stwierdzeniu, ze uczniowie nizszych kondygnacji opuscili juz budynek i drogi ewakuacyjne
sg juz wolne. Po opuszczeniu budynku uczniowie wraz z nauczycielem udajg sie na miejsce zbiorki.
Jezeli alarm jest ogtoszony w czasie przerwy to natychmiast udajemy sie (jezeli tylko nie zagraza
to naszemu bezpieczenstwu) pod sale, gdzie mamy miec zajecia i stamtad pod opiekg nauczyciela
postepujemy jak wyzej.

Zbidrka na placu alarmowym stuzy sprawdzeniu obecnosci uczniéw klas i ustalenia oséb nieobecnych.
Jest to bardzo istotne dla prowadzenia akcji ratunkowej przez wezwane stuzby ratownicze.
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Najwazniejsze zasady, ktore powinien pamietac i przestrzegac kazdy uczen z chwilg ogtoszenia alarmu
w szkole:

1) stuchajiwykonuj doktadnie polecenia nauczyciela
2) badZ opanowany, nie ulegaj panice

3) po przerwaniu zajeé udaj sie na miejsce zbidrki wraz z klasg drogg wskazywang przez
nauczyciela

4) pomagaj osobom stabszym
5) bezwzglednie podporzadkowuj sie osobom funkcyjnym

6) nie lekcewaz zagrozenia, nawet wéwczas, gdy nie zagraza ci bezposrednio.

W przypadku oséb niepetnosprawnych bezpieczna ewakuacja powinna uwzgledniaé¢ rodzaj oraz
stopien niepetnosprawnosci, wiek wychowankdw i ewentualne wykorzystanie na potrzeby ewakuacji
pomocy ze strony innych oséb(pracownikéw, ucznidow).

Aby utatwi¢ ewakuacje o0sdb z niepetnosprawnosciami mozemy wykorzysta¢ informacje zawarte
w procedurach ewakuacji lub instrukcji bezpieczeAstwa budynku:

1) nalezy sporzadzié liste ucznidéw z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci,

2) nalezy rozplanowaé zajecia klas, w ktdrych uczg sie osoby niepetnosprawne w taki sposdb,
by osoby te nie musiaty przemieszczaé sie poza najnizszg kondygnacje naziemng budynku
(przewaznie parter), nalezy przystosowac drogi ewakuacyjne do poruszania sie 0séb z rding
niepetnosprawnoscia

3) nalezy wyznaczy¢ opiekuna osoby niepetnosprawnej na czas ewakuaciji.

Osoby niepetnosprawne ruchowo czesto sg w stanie samodzielnie pokonaé droge
do bezpiecznego miejsca Moze to jednak opdznia¢ czas ewakuacji catej placowki. Jest to
szczegblnie istotne w pierwszej fazie opuszczania budynku. Warto uwzgledni¢ koniecznosc
przepuszczenia przed osobe niepetnosprawng strumienia ewakuowanych.

Bezpieczne, docelowe miejsce ewakuacji nie zawsze bedzie znajdowac sie poza budynkiem szkolnym.
W przypadku osdb poruszajgcych sie na wodzkach inwalidzkich, miejsce takie powinno mieé
odpowiednie wymiary (co najmniej 900 x 1400 mm). Jego potozenie w poblizu pionowej drogi
ewakuacyjnej (schodow) wptynie na podniesienie bezpieczenstwa osoby niepetnosprawne;j.

Samodzielne pokonywanie drég ewakuacyjnych przez osoby niewidome i niedowidzgce moze sie
wigzac¢ z ogromnym stresem. Pomdc mogg wprowadzone w placéwce rozwigzania tagodzace ten
efekt: poziome znaki fluorescencyjne na podtogach i Scianach, podswietlone porecze schodéw, progi
i przeszkody w kolorach kontrastujgcych z barwg $cian i otoczenia oraz osSwietlenie ewakuacyjne.
Sprawdzonym rozwigzaniem jest organizowanie tzw. grup pomocy kolezenskiej oraz przydzielanie
opiekunéw  uczniom niewidomym lub niedowidzagcym. W  pozostatych  przypadkach
niepetnosprawnosci aspekt przystosowania drog ewakuacyjnych nalezy rozpatrywad indywidualnie.
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Przyktady technik ewakuacji oséb z niepetnosprawnosciami:

1) wykorzystanie krzesetka lub wodzka inwalidzkiego - ratownicy sadzajg na nim osobe
wymagajgcg pomocy, a nastepnie chwytajg za nézki oraz oparcie

2) chwyt strazacki - ratownik przektada swojg reke miedzy nogami osoby ratowanej, zaciskajgc
j3 na nadgarstku zwisajgcej reki ratowanego, ktadzie go sobie na barkach. chwyt koriczynowy -
jeden ratownik staje za gtowa ratowanego i chwyta go pod pachy, drugi ratownik jest
odwrdécony do ratowanego plecami i chwyta go pod kolana

3) chwyt na barana - ratowany znajduje sie na plecach ratownika, ktéry podtrzymuje
go obydwiema rekami za uda

4) chwyt kotyskowy-klasyczny sposdb przenoszenia matych dzieci

5) wykorzystanie koca lub innego podobnego rozmiarami materiatu-koc owija sie wokét rak
igtowy

6) ratowanie w ten sposéb, by mozliwe byto ciggniecie osoby po pfaskiej réwnej powierzchni
(szczegdlnie przydatne przy ewakuacji oséb o duzej masie ciata, nieprzytomnych oraz
w zadymieniu gdzie nie ma mozliwosci przyjecia postawy wyprostowanej).

1.2. Wtargniecie napastnika (terrorysty) ' do szkoly.

Ponizsze rekomendacje odnoszg sie do niezbednej reakcji nauczyciela i dotyczg sytuacji wtargniecia
napastnika z niebezpiecznym narzedziem lub bronig, ktéry strzela do osdb znajdujgcych sie
na korytarzu i w salach lekcyjnych, tzw. aktywny strzelec.

= Jezeli nie miates szansy na ucieczke, ukryj sie, zamknij drzwi na klucz (zabarykaduj sie) - szybkie
zamkniecie drzwi moze uniemozliwi¢ napastnikowi wejscie do pomieszczenia i zabicie kolejnych
0s6b

=  Wycisz i uspokodj ucznidw - wszelkie dzwieki wydostajace sie z sal lekcyjnych mogg spowodowac
probe wejscia napastnika do pomieszczenia lub ostrzelanie Sali lekcyjnej przez drzwi czy Sciane

»  Zaopiekuj sie uczniami ze SPE? i uczniami, ktérzy potrzebujg pomocy- nalezy zwrdcic szczegélna
uwage na dzieci, ktore specyficznie reagujg na stres i mogg mie¢ problemy z opanowaniem
emocji

= Kaz wzglednie wyciszy¢, wytaczy¢ telefony- niespodziewane sygnaty telefondw mogg zdradzié
obecnos¢ osdb wewnatrz zamknietych pomieszczen i zachecic¢ napastnika do wejscia

= Poinformuj policje wysytajac informacje tekstowg - SMS o zaistniatej sytuacji - w przypadku
wtargniecia napastnika do szkoty niezbednym jest natychmiastowe przekazanie informacji policji

= Zaston okno, zgas sSwiatto - nalezy zaciemni¢ sale aby utrudni¢ obserwacje o0sdéb
zabarykadowanych w salach lekcyjnych przez osoby wspodtpracujagce z napastnikami,
a znajdujace sie na zewnatrz obiektu szkolnego

= Nie przemieszczaj sie- przemieszczanie sie moze powodowac dzwieki lub cien, ktéry moze zostac
zauwazony przez napastnikow

1 Terrorysta - osoba postugujaca sie bronia, ktéra eliminuje lub prébuje wyeliminowaé osoby znajdujace sie
na okreslonym obszarze, w obiekcie lub budynku.

2 SPE - specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

8
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= Stan ponizej linii okien, zejdZ ze swiatta drzwi-przebywanie w Swietle drzwi rzuca cienn i moze
zostaé zauwazone przez napastnikow

= Zejdz z linii strzatu, potéz sie na podiodze- z reguty napastnicy strzelajg na wysokosci okoto
1 do 1,5 m. Strzaty z broni palnej bez problemu penetrujg drzwi i moga zabi¢ osoby znajdujgce
sie wewnatrz

= Jezeli padng strzatly, nie krzycz - napastnicy oddajac na slepo strzaty przez zamkniete drzwi chcg
sprowokowac krzyki przerazonych oséb i upewnié sie czy w salach rzeczywiscie nikogo niema

= Nie otwieraj nikomu drzwi - interweniujgce oddziaty policji w przypadku takiej koniecznosci
same otworzg drzwi. Napastnicy mogg zmusi¢ osoby funkcyjne do przekazania komunikatu,
ktéry ma spowodowac otwarcie drzwi

= W przypadku wtargniecia napastnika do pomieszczenia podejmij walke, ktdéra moze by¢ ostatnig szansg
na uratowanie Zycia - w sytuacji obecnosci aktywnego strzelca jego celem jest zabicie jak
najwiekszej liczby ludzi. W takiej sytuacji podjecie walki moze dac jedyng szanse na uratowanie
zycia

W przypadku bezposredniego kontaktu z napastnikami, ktérzy dgzg do przejecia kontroli nad szkofa:

=  Wykonuj bezwzglednie polecenia napastnika - wszelkie préby oporu mogga by¢ uznane przez
napastnikow jako akt agresji i zakoriczyc sie smiercig zaktadnikow

®= Na zadanie terrorystéw oddaj im przedmioty osobiste, np. telefon - wszelkie préby oszukania
napastnikdw mogg zakonczy¢ sie Smiercig osoby oszukujgcej

= Poinformuj, ze nie mozesz wykonac jakiego$ polecenia — w takim przypadku ewentualne
niewykonanie polecenia napastnikdw nie zostanie potraktowane jako préba oporu

= Nie patrz terrorystom w oczy, unikaj kontaktu wzrokowego-w takiej sytuacji patrzenie w oczy moze
zostaé uznane za akt prowokacji agresji

= Nigdy nie odwracaj sie plecami do napastnika - odwracanie plecami moze zosta¢ uznane jako akt
agresji czy lekcewazenia, utrudnia takze orientacje w sytuacji

= Nie zwracaj na siebie uwagi — nie zwracanie na siebie uwagi moze zwiekszy¢ szanse
na uratowanie zycia w przypadku, gdy zamachowcy zdecydujg sie zabi¢ kogos dla przyktadu

= Nie lekcewaz napastnika i nie badZ agresywny- brak szacunku i agresja mogg zosta¢ ukarane
przez zamachowcow

= Nie oszukuj terrorysty - oszustwo moze zosta¢ potraktowane jako brak szacunku czy agresji
i zosta¢ ukarane

= Uspokdj uczniow, zawsze zwracaj sie do nich po imieniu- zwracanie sie do uczniéw po imieniu
pozwala na ich spersonalizowanie, co moze spowodowal lepsze ich traktowanie przez
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zamachowcow

= Poinformuj napastnika o uczniach ze schorzeniami - wiedza ta w konsekwencji obnizy agresje
ze strony zamachowcéw wobec dzieci, ktdrych zachowanie odstaje od reszty

= Pytaj zawsze o pozwolenie, np. gdy chcesz sie zwrdci¢ do ucznidw - kazda aktywnos$é podjeta bez
zgody zamachowcow moze zostaé potraktowana jako akt oporu czy agresji i w konsekwencji
ukarana

= Zawsze korzystaj z dobrej woli terrorysty - nigdy nie wiadomo, kiedy kolejny raz bedziemy mogli
napic sie czy zjesc positek.

W przypadku dziatan antyterrorystycznych podjetych przez policje:

= Nie uciekaj z miejsca zdarzenia, nie wykonuj gwattownych ruchéw — moziesz zosta¢ uznany
za terroryste -policja w trakcie operacji odbijania zaktadnikow nie jest w stanie odrdznic
napastnikow od ofiar

= Nie prébuj pomagac stuzbom ratowniczym, dyskutowac z nimi- préba pomocy sitom bezpieczeristwa
bez ich wyraznej zgody czy prosby moze zostaé potraktowane jako akt agresji

= Poldzsie na podtodze, trzymaj rece z otwartymi dtorimi najlepiej na wysokosci gtowy - taka pozycja
pozwala widzie¢ ewentualne niebezpieczne narzedzia bedace w posiadaniu zamachowcéw,
ktorzy wtopili sie w szeregi zaktadnikdw

=  Stuchaj polecen i instrukcji grupy antyterrorystycznej, poddawaj sie jej dziataniom- postawa taka
utatwia dziatania policji, a takze identyfikacje zamachowcow, ktdrzy prébujg sie wtopié w szeregi
napastnikéw

= Nie trzyj oczu w przypadku uzycia gazéw tzawigcych —tarcie oczu tylko pogarsza skutki uzycia gazu
tzawigcego

=  Pytaj o pozwolenie zaopiekowania sie swoimi uczniami- wszelkie samowolne dziatania mogg zostac
potraktowane jako akt agresji i mogg utrudni¢ akcje ratunkowg

= Odpowiadaj na pytania funkcjonariuszy - policja zbiera kluczowe informacje majgce sie
przyczyni¢doskutecznejakcjiuwolnieniazaktadnikéwiidentyfikacjizamachowcow

= Badz przygotowany na traktowanie ciebie jako potencjalnego terrorysty dopdki twoja tozsamos¢ nie
zostanie potwierdzona - w pierwszej fazie operacji odbijania zaktadnikdéw policja nie jest w stanie
odrdznié zaktadnikéw od napastnikdw, ktérzy czesto prébujg sie wtapia¢ w ttum i uciec z miejsca
ataku

= Po wydaniu polecenia wyjscia — opus¢ pomieszczenie jak najszybciej, oddal sie we wskazanym
kierunku- w przypadku interwencji sit bezpieczeristwa nalezy wykonaé polecenia doktadnie tak,
jak tego chcg sity interwencyjne

= Nie zatrzymuj sie dla zabrania rzeczy osobistych, zawsze istnieje ryzyko wybuchu lub pozaru -
najwazniejsze jest uratowanie zycia i zdrowia, a dopiero pdzniej ratowanie débr materialnych.
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1.3. Podlozenie ladunku wybuchowego

Specyfika zamachu bombowego polega na tym, ze nie rozréznia on ,,swoich” czy , obcych”, inaczej niz
w przypadku porwania lub uzycia broni palnej, ktére dotycza konkretnych oséb. Przez materiat
wybuchowy rozumiemy zwigzek chemiczny lub mieszanine kilku zwigzkéw chemicznych, ktéra jest
zdolna w odpowiednich warunkach do gwattownej reakcji chemicznej i ktorej towarzyszy wydzielenie
wielkiej liczby produktéw gazowych w postaci wybuchu (detonacji lub deflagracji).Okreslenie tadunek
materiatu wybuchowego oznacza okreslong ilo$¢ materiatu wybuchowego przygotowanego
do wysadzenia.

Otrzymanie informacji o podtozeniu tadunku wybuchowego:

1) Prowadzac rozmowe z osobg informujaca o podtozeniu tadunku wybuchowego zapamietaj jak
najwiekszg ilo$¢ szczegdtéow - uzyskane informacje/szczegdty moga byc¢ istotne dla policji dla
identyfikacji sprawcy alarmu

2) Zapisz natychmiast wszystkie uzyskane lub zapamietane informacje - w przypadku stresujacej
sytuacji po pewnym czasie mozesz mie¢ problemy z przypomnieniem sobie istotnych informacji

3) Poinformuj niezwtocznie o otrzymaniu zgtoszenia osobe odpowiedzialng w szkole za uruchomienie
procedury - osoba odpowiedzialna moze zarzadzi¢ ewakuacje catosci personelu szkoty

4) Po ustyszeniu sygnatu o podtozeniu tadunku wybuchowego rozpocznij ewakuacje zgodnie z planem
ewakuacji - ewakuacja musi by¢ rozpoczeta niezwtocznie po ogtoszeniu odpowiedniego sygnatu.
Ma ona na celu ochrone personelu przed skutkami ewentualnej eksplozji fadunku.

5) Nie uzywaj telefonu komérkowego - eksplozja tadunku moze zosta¢ zainicjowana falami
emitowanymi przez telefon komdrkowy

6) Sprawdsi, jezeli mozesz, czy w klasie pozostaty przedmioty, ktdre nie naleza do jej wyposazenia-
stwierdzenie obecnosci nieznanego przedmiotu w klasie moze przyspieszy¢ akcje policji
zminimalizowad skutki ewentualnej eksplozji

7) Bezwzglednie wykonuj polecenia osoby kierujacej sytuacja kryzysowa lub funkcjonariuszy stuzb
- w trakcie uruchomienia procedury niezbedna jest dyscyplinai niezwtoczne wykonywanie
wszystkich polecen osoby kierujgcej sytuacjg kryzysowa

8) W miejscu ewakuacji policz wszystkie dzieci i poinformuj osobe odpowiedzialng za kierowanie
dziataniami kryzysowymi - szybkie sprawdzenie obecnosci wszystkich dzieci, utatwi zakonczenie
ewakuacji catosci personelu szkoty

9) Poinformuj rodzicow o miejscu odbioru dzieci i drodze dojazdu-informacja ta pozwoli rodzicom
na sprawny odbidr dzieci i nie spowoduje blokowania drég ewakuacyjnych
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Przez podejrzany pakunek rozumiemy przesytke, ktéra moze zawiera¢ tadunek wybuchowy.

1.4. Podlozenie podejrzanego pakunku

Podejrzany pakunek to przesytka z tadunkiem wybuchowym lub nieznang substancja.
W przypadku podejrzenia jej otrzymania:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Odizoluj miejsce znajdowania sie podejrzanego pakunku-nalezy zatozy¢, ze podejrzany pakunek jest
tadunkiem wybuchowym, dopdki taka ewentualnosé nie zostanie wykluczona

Nie dotykaj, nie otwieraj i nie przesuwaj podejrzanego pakunku-w przypadku tadunku
wybuchowego moze on eksplodowaé w trakcie préby manipulowania

Okryj pakunek w przypadku stwierdzenia wydobywania sie z niego innej substancji (tylko jezeli czas
na to pozwala) - okrycie pakunku w przypadku wycieku nieznanej substancji moze ograniczy¢
rozprzestrzenianie sie substancji

Poinformuj o stwierdzeniu pakunku osobe odpowiedzialng za uruchomienie procedury-osoba
odpowiedzialna moze zarzadzi¢ ewakuacje catosci personelu szkoty

Po ustyszeniu sygnatu o podfozeniu tadunku wybuchowego rozpocznij ewakuacje zgodnie z planem
ewakuacji- ewakuacja musi by¢ rozpoczeta niezwtocznie po ogtoszeniu odpowiedniego sygnatu.
Ewakuacja ma na celu ochrone personelu przed skutkami ewentualnej eksplozji fadunku

Nie uzywaj telefonu komdrkowego - eksplozja tadunku moze zostaé zainicjowana falami
emitowanymi przez telefon komdrkowy

Bezwzglednie wykonuj polecenia osoby kierujgcej sytuacjq kryzysowg lub funkcjonariuszy stuzb
- w trakcie uruchomienia procedury niezbedna jest dyscyplinai niezwtoczne wykonywanie
wszystkich polecen osoby kierujacej sytuacjg kryzysowa

W miejscu ewakuacji policz wszystkie dzieci i poinformuj osobe odpowiedzialng za kierowanie
dziataniami kryzysowymi-szybkie sprawdzenie obecnosci wszystkich dzieci, utatwi zakorczenie
ewakuacji catosci personelu szkoty

Poinformuj rodzicow o miejscu odbioru dzieci i drodze dojazdu- informacja ta pozwoli rodzicom
na sprawny odbidr dzieci i nie spowoduje blokowania drég ewakuacyjnych.
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Ponizsza tabela prezentuje instrukcje postepowania w przypadku podejrzenia podtozenia
na terenie szkoty tadunku wybuchowego lub podejrzanego pakunku:

Osoby odpowiedzialne za uruchomienie procedury

Dyrektor placowki lub w przypadku jego
nieobecnosci wicedyrektor

W przypadku ich nieobecnosci— osoba przez
nich upowazniona

Otrzymanie informacji o podtozeniu tadunku
wybuchowego

Stwierdzenie podejrzanego pakunku

Prowadzac rozmowe z osobg informujagcg o
podtozeniu tadunku wybuchowego, zapamieta;j
jak najwiekszg ilo$¢ szczegdtéw

Odizoluj miejsce znajdowania sie podejrzanego
pakunku

Zapisz natychmiast wszystkie uzyskane lub
zapamietane informacje

Nie dotykaj, nie otwieraj i nie przesuwaj
podejrzanego pakunku

Poinformuj niezwtocznie o otrzymaniu zgtoszenia
osobe  odpowiedzialng za uruchomienie
procedury

Okryj pakunek w przypadku stwierdzenia
wydobywania sie z niego innej substancji (tylko
jezeli czas na to pozwala)

Po ustyszeniu sygnatu o podtozeniu tadunku
wybuchowego rozpocznij ewakuacje zgodnie z
planem ewakuacji

Poinformuj o stwierdzeniu pakunku osobe
odpowiedzialng za uruchomienie procedury

Nie uzywaj telefonu komérkowego

Po ustyszeniu sygnatu o podfozeniu tadunku
wybuchowego rozpocznij ewakuacje zgodnie
z planem ewakuacji

Sprawdz, jezeli mozesz, czy w klasie pozostaty
przedmioty, ktére nie naleza do jej wyposazenia

Nie uzywaj telefonu komérkowego

Bezwzglednie wykonuj polecenia osoby kierujgcej
sytuacja kryzysowa lub funkcjonariuszy stuzb

Bezwzglednie wykonuj polecenia osoby kierujgcej
sytuacja kryzysowa lub funkcjonariuszy stuzb

W miejscu ewakuacji policz wszystkie dzieci i
poinformuj osobe odpowiedzialng za kierowanie
dziataniami kryzysowymi

W miejscu ewakuacji policz wszystkie dzieci
i poinformuj osobe odpowiedzialng za kierowanie
dziataniami kryzysowymi

Poinformuj rodzicéw o miejscu odbioru dziecii
drodze dojazdu

Poinformuj rodzicéw o miejscu odbioru dzieci
i drodze dojazdu

Sposadb Ewakuacje = mozina  przeprowadzi¢ tylko na wyrazng komende
prowadzenia administratora  budynku  (wyznaczonej osoby odpowiedzialnej za
ewakuacji uruchomienie procedury) lub sit interweniujgcych i zgodnie z ich

wskazowkami
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Telefony alarmowe Policja 997 Telefon alarmowy 112

nazwe i adres szko
Sposdb powiadamiania | Wybierzjeden zww. ¢ i

stuzb numerow. rodzaj stwierdzonego zagrozenia

Po zgtoszeniu sie imie i nazwisko oraz petniong funkcje
dyzurnego operatora
danej stuzby podaj

nastepujace informacje: zrealizowane przedsiewziecia

telefon kontaktowy

potwierdz przyjecie zgtoszenia i zapisz dane
przyjmujacego zgtoszenie

Sposéb Nauczyciele odpowiedzialni za opieke na osobami niepetnosprawnymi
postepowania z dbaja o zachowanie sie przez dzieci zgodnie z potrzebami danej sytuacji.
uczniami ze SPE W przypadku koniecznosci ewakuacji zapewniajg pomoc zgodnie

z wczesniejszymi ustaleniami

Zarzadzanie na wypadek | Czynnosciami realizowanymiw trakcie procedury kieruje dyrektor placowki,
sytuacji kryzysowej wicedyrektor lub osoba przez niego wyznaczona.

Obowiazki Zapoznac sie z czynnosciami realizowanymi w trakcie uruchamiania procedury
pracownikow

Brac udziat w treningach i szkoleniach z zakresu stosowania procedury

Znac sygnat uruchamiajgcy procedure

Miec zapisane numery telefondw osdb odpowiedzialnych za uruchomienie
procedury i koordynacje ewakuacji oséb niepetnosprawnych

Znac swoje zadania na wypadek uruchomienia procedury

Zna¢ miejsce ewakuacji.

Szkoli¢ ucznidw w zakresie postepowania na wypadek uruchomienia procedury

Stosowac sie do polecen osoby zarzadzajacej sytuacja kryzysowa.

1.5. Wypadek skazenia chemicznego lub biologicznego szkoly

Przez zagrozenie chemiczne rozumiemy uwolnienie niebezpiecznych dla ludzi i $rodowiska
pierwiastkbw chemicznych oraz ich zwigzkdw, mieszanin lub roztworéw wystepujgcych
w Srodowisku lub powstatych w wyniku dziatalnosci cztowieka. Zagrozenie moze wynika¢ takze
zastosowania broni biologicznej (bron B, bron bakteriologiczna). W broni B tadunki bojowe
sg wypetnione mikroorganizmami chorobotwérczymi: bakteriami (waglik, bruceloza etc.) wirusami
(ospy, goraczki krwotocznej, zapalenia mdzgu, wirusa HIV), toksynami (rycyna, toksyna otulinowa),
grzybami lub pierwotniakami.
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SYTUACIA, GDY NASTAPItO SKAZENIE SZKOLY (SZKOLA OTRZYMUJE INFORMACIE O MOZLIWYM
SKAZENIU SUBSTANCJA CHEMICZNA/BIOLOGICZNA - NP. TELEFON O ZAMIARZE ATAKU).

Nalezy wéwczas:

1) zaalarmowaé wszystkich przebywajacych na terenie szkoty, a osoby przebywajgce na zewnatrz
ewakuowaé do budynku szkoly przemieszczajgc sie pod wiatr oraz poprzecznie do kierunku
wiatru

2) natychmiast po ogloszeniu alarmu powiadomié odpowiednie stuzby - policje, straz
pozarng,pogotowieratunkowe,ktadacszczegdlnynacisknazawarciewtympowiadomieniu informaciji

o charakterze potencjalnego ataku

3) w budynku - szkole, zamknaé i uszczelni¢ okna, drzwi, otwory wentylacyjne, wytgczyé
klimatyzacje

4) w miare mozliwosci gromadzi¢ podreczne $rodki ratownicze i odtrutki-maski pytowe, gaze, wate,
kwas octowy, sok cytrynowy, oliwe jadalng, wode, wode utleniong, mydto, olej parafinowy,
srodki pobudzajgce krazenie, spirytus do zmywania skoéry

5) przygotowaé wilgotne tampony do ochrony drég oddechowych, na wypadek przenikniecia
srodka biologicznego lub chemicznych do wnetrza pomieszczen czesta zmiana tamponu
lub nawilzanie go wodg zabezpiecza przed nadmiernym pochtanianiem substancji

6) powstrzymac sie od picia, spozywania positkéw, palenia oraz prac wymagajacych duzego wysitku

~7) do chwili odwotania alarmu lub zarzadzenia ewakuacji nie wolno opuszczaé uszczelnionych
pomieszczen, przebywaé w poblizu okien i innych otworéw wentylacyjnych

8) oczekiwaé na pojawienie sie odpowiednich stuzb i postepowaé zgodnie z otrzymanymi od nich
wytycznymi.

SYTUACJA, GDY SZKOtA ZOSTALA SKAZONA SUBSTANCJA CHEMICZNA/BIOLOGICZNA, A ZAGROZENIE
ZOSTALO WYKRYTE NATYCHMIAST LUB SZYBKO PO JEGO POJAWIENIU SIE.

Nalezy wéwczas:

1) nie dotykaé i nie wacha¢ podejrzanych przedmiotéw, nie sprzataé proszku, nie $cieraé cieczy.
2) aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie substancji, przykryé ja np. kocem.

3) pozamykaé okna oraz drzwi i wytaczy¢ klimatyzacje, nie dopuscié¢ do przeciggéw

4) opusci¢ pomieszczenie, w ktérym wykryto/stwierdzono obecno$é¢ podejrzanej substancji
i nie wpuszczac do niego innych oséb.

5) powiadomié¢ osobe odpowiedzialng za zarzadzanie kryzysowe w szkole -dyrektora, zastepce
dyrektora, osobe upowazniong przez dyrekcje.

6) zaalarmowa¢é wszystkie osoby przebywajgce na terenie szkoty i ewakuowa¢ je w rejon ewakuacji,
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przemieszczajac sie pod wiatr oraz poprzecznie do kierunku wiatru - rejondw ewakuacji powinno by¢
kilka, znajdujacych sie w rdézinych kierunkach od szkoty, gdyz nie znamy kierunku wiatru,
z jakiego bedzie wiat w czasie przedmiotowego zagrozenia, rejonem ewakuacji powinien by¢
budynek/budynki, a nie otwarta przestrzen.

~7) natychmiast po ogtoszeniu ewakuacji powiadomié¢ odpowiednie stuzby - policja, straz pozarna,
pogotowie ratunkowe kfadac szczegdlny nacisk na zawarcie w tym powiadomieniu informacji

o charakterze potencjalnego zagrozenia.

8) jesli miat miejsce kontakt z substancjg, nalezy: umy¢ doktadnie rece wodg i mydtem, zdjaé ubranie,
ktore miato kontakt z podejrzang substancjg i wiozy¢ do plastikowego worka.

9) po kontakcie z substancjg nie wolno: jesé, pi¢, pali¢ do czasu uzyskania zgody odpowiednich
stuzb - policja, straz pozarna, wyspecjalizowana jednostka zwalczania skazen i zakazen

10) w obiekcie- budynku, do ktérego nastgpita ewakuacja zamknaé i uszczelni¢ okna, drzwi, otwory
wentylacyjne, wytaczy¢ klimatyzacje

11) sporzadzié liste oséb, ktére miaty kontakt z podejrzang substancja albo znalazly sie w odlegtosci
ok.5m od niej. Liste przekaza¢ policji.

12) w miare mozliwosci gromadzi¢ podreczne $rodki ratownicze i odtrutki - maski pytowe, gaze,
wate, kwas octowy, sok cytrynowy, oliwe jadalng, wode, wode utleniong, mydto, olej
parafinowy, srodki pobudzajace krazenie, spirytus do zmywania skory.

13) przygotowaé wilgotne tampony do ochrony drég oddechowych, na wypadek przenikniecia
srodkow biologicznego lub chemicznych do wnetrza pomieszczen - czesta zmiana tamponu lub
nawilzanie go wodg zabezpiecza przed nadmiernym pochfanianiem substancji.

14) powstrzymac sie od picia, spozywania positkéw, palenia oraz prac wymagajacych duzego wysitku

15) oczekiwaé na pojawienie sie odpowiednich stuzb i postepowaé zgodnie z otrzymanymi od nich

wytycznymi.

SYTUACIJA, GDY SZKOtA ZOSTALA SKAZONA SUBSTANCJA CHEMICZNA/BIOLOGICZNA, A ZAGROZENIE
ZOSTALO WYKRYTE POZNO, NP. GDY POJAWILY SIE OBJAWY REAKCJI NA SUBSTANCIE LUB/I OGNISKA
ZACHOROWAN:

Nalezy wtedy:

1) nie dotykaé i nie wachaé podejrzanych przedmiotéw, nie sprzataé proszku, nie $cieraé cieczy

2) powiadomié osobe odpowiedzialng w szkole za zarzadzanie kryzysowe - dyrektora, zastepce
dyrektora, osobe upowazniong przez dyrekcje.

3) przykryé substancje np. kocem, aby zapobiec jej rozprzestrzenianiu sie
4) pozamykaé okna oraz drzwi i wytaczy¢ klimatyzacje, nie dopusci¢ do przeciggéw

5) opusci¢ pomieszczenie, w ktorym wykryto/stwierdzono obecno$é podejrzanej substancji
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6)

7)

8)

9)

i nie wpuszczaé do niego innych oséb

oglosic alarm i wszystkich ucznidéw, nauczycieli oraz pracownikéw znajdujacych sie bezposrednio
poza budynkiem, a przebywajgcych na terenie szkoty ewakuowac do wnetrza szkoty

natychmiast po ogtoszeniu alarmu powiadomi¢ odpowiednie stuzby - policje, straz pozarna,
pogotowie ratunkowe, ktadgc szczegdlny nacisk na zawarcie w tym powiadomieniu informacji
o charakterze potencjalnego zagrozenia.

w szkole zamkna¢ i uszczelni¢ okna, drzwi, otwory wentylacyjne, wytgczyé klimatyzacje
a budynek szkoty wraz ze wszystkimi obecnymi wewnatrz osobami odizolowaé od bezposredniego
otoczenia przygotowujac sie do ewentualnej kwarantanny

oczekiwac na pojawienie sie odpowiednich stuzb i postepowac zgodnie z otrzymanymi od nich

wytycznymi.

Ponizsza tabela prezentuje instrukcje postepowania w przypadku skazenia substancjg chemiczng
lub biologiczng terenu szkoty oraz zagrozenia skazeniem ww. substancjami.

Osoby odpowiedzialne za Dyrektor lub wicedyrektor szkoty

uruchomienie procedury W przypadku ich nieobecnosci— osoba przez nich

upowazniona

Szkota otrzymuje informacje o zaalarmowad wszystkich przebywajgcych na terenie szkoty,
mozliwym skaieniu substancja osoby przebywajace na zewnatrz ewakuowaé do budynku szkoty
chemiczna/biologiczng (np. przemieszczajac sie odwiatr oraz poprzecznie do kierunku
telefon o zamiarze ataku) gdy nie wiatru

nastgpito skazenie placowki
natychmiast po ogtoszeniu alarmu powiadomi¢ odpowiednie

stuzby

w budynku - szkole, zamkna¢ i uszczelni¢ okna, drzwi, otwory
wentylacyjne, wytgczyc¢ klimatyzacje

w miare mozliwosci gromadzi¢ podreczne Srodki ratownicze

przygotowac wilgotne tampony do ochrony drég oddechowych, na
wypadek przenikniecia Srodka biologicznego lub

chemicznych do wnetrza pomieszczen

powstrzymac sie od picia, spozywania positkéw, palenia oraz
prac wymagajacych duzego wysitku

do chwili odwotania alarmu lub zarzgdzenia ewakuacji, nie
wolno opuszczac uszczelnionych pomieszczen, przebywac w poblizu
okien i innych otworéw wentylacyjnych

oczekiwac na pojawienie sie odpowiednich stuzb i postepowac
zgodnie z otrzymanymi od nich wytycznymi.

Szkofa zostata skazona nie dotykac i nie wachac podejrzanych przedmiotdw, nie sprzatac
substancjg proszku, nie Scierac cieczy




VII LICEUM OGOLNOKSZTALCACE im. KRZYSZTOFA KAMILA BACZYNSKIEGO w RADOMIU

18

chemiczna/biologiczna,

a zagrozenie zostato wykryte
natychmiast lub szybko po jego
pojawieniu sie

aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie substancji, przykry¢ ja np. kocem

pozamykaé okna oraz drzwi i wytgczy¢ klimatyzacje, nie dopusci¢ do
przeciggéw

opusci¢  pomieszczenie, w  ktérym  wykryto/stwierdzono
obecnos$¢ podejrzanej substancji i nie wpuszcza¢ do niego innych
0s6b powiadomi¢ administratora zaalarmowac wszystkie osoby
przebywajace na terenie szkoty i ewakuowac je w rejon ewakuacji,
przemieszczajac sie pod wiatr oraz poprzecznie do kierunku wiatru
natychmiast po ogtoszeniu ewakuacji powiadomi¢ odpowiednie
stuzby jesli miat miejsce kontakt z substancja, nalezy: umy¢
doktadnie rece woda i mydtem, zdjaé ubranie, ktére miato kontakt
z podejrzang substancjg i wiozyc¢ do plastikowego worka po
kontakcie z substancja nie wolno: jes¢, pi¢, pali¢ do czasu uzyskania
zgody odpowiednich stuzb w obiekcie— budynku, do ktérego
nastgpita ewakuacja zamkngac i uszczelni¢ okna, drzwi, otwory
wentylacyjne, wytgczy¢ klimatyzacje sporzadzic liste oséb, ktére
miaty kontakt z podejrzang substancjg albo znalazty sie w odlegtosci
ok. 5 m od niej. Liste przekazac policji. W miare mozliwosci
gromadzi¢ podreczne srodki ratownicze i odtrutki przygotowac
wilgotne tampony do ochrony drég oddechowych, na wypadek
przenikniecia srodkow biologicznego lub chemicznych do wnetrza
pomieszczen powstrzymac sie od picia, spozywania positkow,
palenia oraz prac wymagajacych duzego wysitku oczekiwaé na
pojawienie sie

odpowiednich stuzb i postepowacd zgodnie z otrzymanymi od nich
wytycznymi.

Szkota zostata skazona

substancja
chemiczng/biologiczng

a zagrozenie zostato wykryte
p6ino, np. gdy pojawity sie
objawy reakcji na substancje lub/i
ogniska zachorowan:

nie dotykac i nie wachac podejrzanych przedmiotow, nie sprzatac
proszku, nie Scierac cieczy

powiadomié kierownictwo szkoty

aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie substancji, przykry¢ jg np. kocem

pozamykac okna oraz drzwi i wylaczy¢ klimatyzacje, nie
dopuscic¢ do przeciggéw

opusci¢ pomieszczenie, w ktérym wykryto/stwierdzono obecnos¢
podejrzanej substancji i nie wpuszcza¢ do niego innych oséb

oglosic alarm i wszystkich ucznidw, nauczycieli  oraz

pracownikow znajdujacych sie bezposrednio poza budynkiem,
a przebywajgcych na terenie szkoty ewakuowac do wnetrza szkoty

natychmiast po ogtoszeniu alarmu powiadomi¢ odpowiednie stuzby
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w szkole zamkng¢ i uszczelni¢ okna, drzwi, otwory wentylacyjne,
wylaczy¢ klimatyzacje, a budynek szkoty wraz ze wszystkimi
obecnymi wewnatrz osobami odizolowaé od bezposredniego
otoczenia przygotowujac sie do ewentualnej kwarantanny

oczekiwac na pojawienie sie odpowiednich stuzb i postepowac
zgodnie z otrzymanymi od nich wytycznymi

Sposdb prowadzenia ewakuacji

Ewakuacje mozna przeprowadzi¢ tylko na wyrazng komende sit

interweniujacych i zgodnie z ich wskazéwkami

Sposob reakcji na sygnat Sygnat dzwiekowy ewakuacja
dzwiekowy

Sygnat dzwiekowy wejs¢ i pozosta¢ w budynku
Telefony alarmowe Policja 997

Straz pozarna 998
Pogotowie Ratunkowe 999

Telefon alarmowy 112

Sposéb powiadamiania stuz

Wybierz jeden z ww.
numerow.

Po zgtoszeniu sie
dyzurnego operatora danej
stuzby podaj nastepujace
informacje:

nazwe i adres szkoty

rodzaj stwierdzonego zagrozenia

imie i nazwisko oraz petniong
funkcje

telefon kontaktowy

zrealizowane przedsiewziecia

potwierdz przyjecie zgtoszenia i
zapisz dane przyjmujacego
zgtoszenie

Sposéb postepowania z uczniami ze SPE

Nauczyciele odpowiedzialni za opieke na osobami
niepetnosprawnymi dbajg o zachowanie sie przez dzieci zgodnie
z potrzebami danej sytuacji. W przypadku koniecznosci ewakuacji
zapewniajg pomoc zgodnie z wczesniejszymi ustaleniami.

Zarzadzanie na wypadek sytuacji
kryzysowej

CzynnosSciami realizowanymi w trakcie procedury kieruje
dyrektor placéwki, wicedyrektor lub osoba przez niego

wyznaczona.

Obowigzki pracownikéw

Zapoznac sie z czynnos$ciami realizowanymi w trakcie

uruchamiania procedury

Brac udziat w treningach i szkoleniach z zakresu stosowania

procedury

Znac sygnat uruchamiajacy procedure
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Mie¢ zapisane numery telefondw o0séb odpowiedzialnych
za uruchomienie procedury i koordynacje ewakuacji o0s6b
niepetnosprawnych

Znac swoje zadania na wypadek uruchomienia procedury

Znac¢ miejsce ewakuaciji

Szkoli¢ ucznidow w zakresie postepowania na wypadek
uruchomienia procedury

Stosowaé sie do polecen osoby zarzadzajgcej  sytuacjg
kryzysowa.

2. Zagrozenia wewnetrzne

20

Do najwazniejszych zagrozen wewnetrznych w szkole nalezg: agresywne zachowania ucznia oraz
zjawisko tzw. fali, korzystanie przez uczniéw z substancji psychoaktywnych, kradziez lub wymuszenia
pieniedzy lub przedmiotéw wartosciowych, pedofilia, pornografia, prostytucja, picie alkoholu, wypadek
lub czyn karalny dokonany przez ucznia.

Zagrozeniom w szkole zwykle towarzyszg poprzedzajace je lub im towarzyszace widoczne symptomy
zachowan ucznidw, na podstawie ktérych mozna je rozpoznac. Ofiary negatywnych dziatan w szkole
zwykle skarzg sie na boéle gtowy czy brzucha lub na brak apetytu. Czesto pojawia sie posréd nich
nieche¢ do chodzenia do szkoty (wagary) lub catkowita absencja. W rodzinie pojawia sie agresja
wobec rodzenstwa i rodzicéw, widoczny niepokdj, rozdraznienie lub lekowe reagowanie na rdézne
sytuacje. Uczniowie izolujg sie iszukajg samotnosci. Odbija sie to negatywnie na ich wynikach
w nauce. Nauczyciele i rodzice powinni zauwazy¢ te zachowania i rozpoczgé wyjasnianie ich przyczyn.
Nalezy pamietaé, ze uczniowie na ogét ukrywaja, iz stali sie ofiarami czynéw zabronionych, wstydza
sie, nie chcg martwié nauczycieli/rodzicow. Wreszcie przypisujg sobie wine za to, co ich spotkato.

Niewtasciwe zachowania uczniéw a w konsekwencji zagrozenia dla bezpieczenstwa w szkole z ich
strony majg wiele przyczyn:

= ywarunkowania osobowosciowe sprawcy — jego kiopoty w nauce, nieumiejetnosc
przystosowania sie do srodowiska szkolnego, zazdros¢ w odniesieniu do kolegéw z rodzin
lepiej sytuowanych, rywalizacja w nauce, zazdro$¢ o oceny,

= Srodowiskopozaszkolne-otoczenieucznia,uwarunkowaniaspoteczno-rodzinne,
= wptyw rodziny, telewizji, Internetu, gier komputerowych,

= Srodowisko szkolne - konflikty miedzy réwiesnikami, dominacja starszych kolegdéw, prdba
zaistnienia w grupie - zdobycia kontroli nad réwiesnikami, che¢ imponowania, wyrdznienia
sie wsrdd spotecznosci szkolnej,

= ptedne funkcjonowanie szkoty- duza liczba ucznidéw, hatas, anonimowos$¢ ucznidw, brak
wspotpracy z rodzicami, Policjg, nieumiejetnos$¢ zagospodarowania czasu wolnego uczniow,
czy brak zajec¢ pozalekcyjnych,
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btedy popetnianie przez nauczycieli w procesie ksztatcenia- niesprawiedliwe ocenianie,
niedostateczna kontrola ucznia, tworzenie sytuacji stresowych, wy$miewanie ucznia.

Zrédtem probleméw w szkole moze byé tez zestresowany i przemeczony nauczyciel,
nie potrafigcy poradzi¢ sobie z agresjg dzieci, zyjagcy w poczuciu niedoceniania jego pracy przez
rodzicow ucznidw i kierownictwo szkoty, niepewny swojej przysztosci zawodowej i dotkniety
trudnosciami materialnymi, reprezentujgcy przedmiotowy stosunek do ucznia.

Sytuacje zagrozenia rodzg sie w codziennych sytuacjach w szkole, kreowanych przez ucznidw,
ato przejawia sie w:

systematycznym dokuczaniu, wysmiewaniu, osmieszaniu, przezywaniu, robieniu sobie
zartow, biciu, popychaniu i kopaniu

prezentowaniu dominacji wobec innych, checi podporzadkowania ich, w uzywaniu grézb i sity
spadku zainteresowania szkotg,

niechecig do podejmowania aktywnosci na rzecz spotecznosci lokalnej,

niekontrolowanych - nieadekwatne do wieku i sytuacji - wybuchach gniewu, impulsywnosci
nastawieniu ,,na nie” i agresji wobec dorostych

nieprawidtowym zachowaniu sie w stosunku do nauczyciela/wychowawcy - che¢ dominacji
nad kims silniejszym, stojgcym wyzej w hierarchii

braku poczucia winy i wstydu, a nawet zadowoleniu z wtasnych negatywnych zachowan
prezentacji postaw aspotecznych: kradziezy, wandalizmie, piciu alkoholu, testowaniu
narkotykow

przejawianiu zachowan agresywnych w stosunku do zwierzat

fascynacji sytuacjami ukazujgcymi sceny przemocy, inicjowaniu rozméw na tematy
zwigzane z uzywaniem niebezpiecznych narzedzi

ekspresji wyrazanej w pracach szkolnych, ukierunkowanej na zjawiska zwigzane z
przemocg, pracach plastycznych obrazujacych sceny agresji

nadmiernym zainteresowaniem funkcjonowania grup przestepczych (prébach

nawigzania kontaktu)

rozmowach na tematy zwigzane z bronig, przynoszeniu na teren szkoty niebezpiecznych
narzedzi (m. in. broni, materiatéw wybuchowych).

Przyczyng zagrozen moggq byd takze zachowania nauczycieli takie, jak:

drwina i ztosliwos$¢ wobec ucznidw

presja psychiczna, oSmieszanie, lekcewazenie

agresja stowna - dokuczanie, wysmiewanie

naruszenie nietykalnosci cielesnej

grozby w stosunku do ucznia

niesprawiedliwe ocenianie, ograniczanie mozliwosci rozwoju zainteresowan lub

umiejetnosci ucznia

kumoterstwo posrdd nauczycieli - tzw. solidarnos¢ zawodowa - nauczyciele bronig siebie
nawzajem i sg w stanie zrobi¢ naprawde wszystko, by zachowa¢ dobre imie
i nie wprowadzac¢ zbednego zametu do placowki

brak autorytetu wsréd mtodziezy.
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Rekomendacje dla dziatan w szkole

Nie nalezy bagatelizowad zadnego sygnatu swiadczacego o fakcie zaistnienia zagrozenia. Nalezy

przeciwdziata¢ temu zjawisku na mozliwie wczesnym etapie jego powstawania.
5 Nalezy da¢ mozliwo$¢ uczniowi poinformowania nauczyciela lub pedagoga o zaistniatej sytuacji
" | zwigzanej z czynnoscig niebezpieczng, budujac atmosfere zaufania.
3. | Nalezy wyciggac konsekwencje w stosunku do oséb dopuszczajgcych sie czynéw zabronionych.
Wramachdziatanprofilaktycznychpodczaslekcjiwychowawczych, przywspétpracyzekspertami
4. | ispecjalistami, nalezy informowac ucznidw o skutkach i konsekwencjach zwigzanych z zagrozeniami
w szkole jak i poza nia.
Nalezy tworzy¢ przyjazne Srodowisko pracy i nauki poprzez sprawiedliwe ocenianie, jasne, czytelne,
5. | sprawiedliwe normy, przyjazny nadzér nad uczniami, sprawng organizacje zycia szkolnego.
6 Nalezy podejmowac dziatania integrujgce zespoty klasowe, poznawanie sie ucznidéw, sprzyjajace
" | budowie pozytywnych relacji w klasie.
Nalezy budowac relacje na autorytecie nauczyciela: nauczyciel powinien jasno okreslic zasady pracy
; i wymagania wobec ucznidw, prowadzi¢ lekcje w sposdb zrozumiaty, szanowaé ucznia i udziela¢ mu
" | wsparcia, sprawowac kontrole w klasie i interweniowaé w razie zachowania naruszajgcego normy.
Nalezy diagnozowac sytuacje w szkole w kontekscie wystepowania zagrozen wewnetrznych
8. | w placdwce, przeciwdziatania i usuwania oraz monitorowac postepy i efekty wprowadzonych dziatan.
Niezbedna jest edukacja profilaktyczna jako forma merytorycznego wsparcia w zakresie rozwigzywania
9. | problemdw kierowana do nauczycieli, oséb wspétpracujgcych z uczniami i rodzicow.
10. | Nalezy organizowac rozmowy, pogadanki i dyskusje z rodzicami.

Niektére z czynéw stanowigcych fizyczne zagrozenie wewnetrzne w szkole majg znamiona czynéw

zabronionych. Nalezy pamieta¢, ze na zasadach okreslonych w Kodeksie Karnym odpowiada osoba,

ktora popetnita czyn zabroniony po ukoriczeniu 17 lat. Okresla to art. 10 par.1 Kodeksu Karnego.
Takze niektére czyny osoby, ktéra ukonczyta 15 lat rozpatrywane sg jako przestepstwa — okresla
je szczegdtowo art. 10 par. 2 KK.

Nie oznacza to jednak, ze odpowiedzialnosci nie mogg podlega¢ osoby miodsze. Odpowiedzialnos¢
przed Sagdem Rodzinnym i dla Nieletnich ponoszg osoby, ktére w chwili popetnienia czynu ukonczyty
13 lat, jednak taki czyn nie stanowi przestepstwa, a jedynie jest to czyn karalny, a sprawca podlega
stosowaniu $rodkéow wychowawczych przewidzianych w ustawie o postepowaniu w sprawach

nieletnich.

Ponizej opisano procedur postepowania w przypadku wystgpienia w szkole przypadkéw
najczesciej wystepujacych fizycznych zagrozen wewnetrznych:
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2.1. Procedura postepowania na wypadek wystapienia agresywnych zachowan lub

tzw. fali
21 AGRESYWNE ZACHOWANIA UCZNIA W SZKOLE LUB
PRZYPADKI TZW. FALI
Zapewnienie bezpieczenstwa fizycznego w szkole na wypadek wystgpienia na terenie
Cel szkoty zachowan agresywnych tj. agresji fizycznej i agresji stownej ucznia wobec ucznia
lub nauczyciela.
Procedura postepowania jest uruchamiana przez osobe, ktéra zauwazyta
przedmiotowe zachowanie lub ktérej je zgtoszono. O stopniu zaawansowania
Osoby procedury i podejmowanych w niej krokach decyduje: dyrektor placéwki,

odpowiedzialne i
zarzadzanie

a w przypadku jego nieobecnosci wicedyrektor lub pedagog szkolny.

Czynno$ciami realizowanymi w trakcie procedury kieruje dyrektor placowki,
wicedyrektor lub osoba przez niego wyznaczona.

Sposéb
postepowania

1. Agresja fizyczna

®  Nalezy bezzwtocznie podja¢ dziatania majace na celu powstrzymanie
i wyeliminowanie tego zjawiska. Obowigzkiem kazdego pracownika szkoty, ktéry
zaobserwowat atak agresji fizycznej lub zostat o nim poinformowany jest
przerwanie tego zachowania. Pracownik szkoty powinien w sposdb stanowczy
i zdecydowany przekazaé¢ uczestnikom agresji, ze nie wyraza zgody na takie
zachowanie. Nalezy moéwi¢ dobitnie, gtosno, stanowczo, uzywac kroétkich
komunikatéw. W razie potrzeby nalezy zadbaé¢ o uniemozliwienie dalszego
kontaktu miedzy uczniami.

" Nalezy powiadomi¢ pielegniarke szkolng (jesli taka jest w szkole),
pedagoga/psychologa i dyrektora szkoty oraz powiadomi¢ wychowawce/ow oraz
rodzicéw (opiekundw prawnych) agresora i ofiary.

" W przypadku zagrozenia zycia (stan nieprzytomny) - pielegniarka,
pedagog/psycholog lub dyrektor szkoty wzywa natychmiast karetke pogotowia,
nawet bez uzyskania zgody rodzicéw (opiekundéw prawnych).

®  QOpieke nad uczniem podczas udzielania pomocy medycznej, ale bez mozliwosci
udzielenia zgody na operacje, sprawuje osoba wyznaczona przez dyrektora szkoty.

®  Decyzje o dalszym leczeniu dziecka podejmujg rodzice (opiekunowie prawni)
poszkodowanego.

" Pedagog szkolny/psycholog szkolny i wychowawcy klas przeprowadzajg rozmowy
z rodzicami (opiekunami prawnymi) obydwu stron oraz ze sprawcg
i ofiarg. Z rozmdw sporzadzajg notatke.

®  Pedagog/psycholog szkolny powinien udzieli¢ pomocy terapeutycznej ofierze
przemocy, wskazaé, jak nalezy radzi¢ sobie w kontaktach z innymi,

® W przypadku agresji fizycznej poczucia bezpieczeristwa i wsparcia wymagajg
rowniez Swiadkowie ataku. Nalezy przeprowadzi¢ rozmowe ze $wiadkami
przemocy, wyjasni¢ im pojecie agresji, przypomnie¢ normy i zasady reagowania
na przemoc, ustali¢ dziatania w podobnych przypadkach.

W przypadku wszczynania kolejnych atakow przez agresora, z widocznymi
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Skutkami pobicia — szkotfa kieruje sprawe na Policje, od postepowania ktérej zalezg
dalsze losy sprawcy przemocy. Wobec agresora stosuje sie konsekwencje przewidziane
w statucie i/lub regulaminie szkoty.

2. Agresja stowna

Nalezy bezzwtocznie podja¢ dziatania majace na celu powstrzymanie
i wyeliminowanie tego zjawiska

Nalezypowiadomié¢wychowawceklasyi/lubdyrektora,pedagoga/psychologa.

Wychowawca (pedagog lub psycholog) przeprowadza rozmowe z uczniem majaca
na celu wyjasnienie okolicznosci zdarzenia. Rozmowe z ofiarg i agresorem nalezy
przeprowadzi¢ osobno.

Wychowawca (pedagog/psycholog) przeprowadza rozmowe ze sprawca i ofiarg
w celu ustalenia okolicznosci zdarzenia, ustala wraz ze sprawcg forme
zado$éuczynienia.

Ozaistniatymzdarzeniunalezypoinformowacrodzicéw/opiekundwprawnych
uczestnikéw zdarzenia.

Pedagog/psychologszkolnypowinienudzieli¢pomocyterapeutycznejofierze
przemocy, wskazaé, jak nalezy radzi¢ sobie w kontaktach z innymi,

W przypadku agresji fizycznej poczucia bezpieczerstwa i wsparcia wymagaja
rowniez Swiadkowie ataku. Nalezy przeprowadzi¢ rozmowe ze $wiadkami
przemocy, wyjasni¢ im pojecie agresji, przypomnie¢ normy i zasady reagowania
na przemoc, ustali¢ dziatania w podobnych przypadkach.

W powaznych przypadkach np. uzyskania informacji o popetnieniu przestepstwa
Sciganego z urzedu lub przestepstwa sciganego na wniosek poszkodowanego
powiadamiana jest Policja.

Wobec ucznia przejawiajgcego zachowania agresywne stosuje sie konsekwencje
przewidziane w statucie lub regulaminie szkoty.

Obowigzki
pracownikow
szkoty

Nalezy:

zapoznac sie z czynnosciami realizowanymi w trakcie uruchamiania procedury.
braé¢ udziat w treningach i szkoleniach z zakresu stosowania procedury.

miec zapisane numery telefonéw oséb odpowiedzialnych za uruchomienie
procedury

znac swoje zadania na wypadek uruchomienia procedury.
szkoli¢ uczniéw w zakresie postepowania na wypadek uruchomienia procedury.

stosowac sie do polecen osoby zarzgdzajgcej sytuacjg kryzysowa.
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2.2, Procedura postepowania na wypadek znalezienia w szkole substancji
psychoaktywnych

2.2

ZNALEZIENIE W SZKOLE SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH

Zapewnienie zdrowia i bezpieczenstwa fizycznego, psychicznego i emocjonalnego
ucznidow przebywajgcych w szkole/placowce w sytuacji zagrozen wewnetrznych

Cel
zwigzanych z rozprowadzaniem niebezpiecznych $rodkéw odurzajgcych oraz
odurzeniem alkoholem, narkotykami lub ,, dopalaczami”.
Osoby Dyrektor szkoty, pedagog szkolny/psycholog szkolny

odpowiedzialne za
zarzadzanie

Podstawy
uruchomienia
procedury

Wystgpienie zagrozenia: (1) rozpowszechnianiem srodkéw odurzajacych (narkotykdw,
dopalaczy) lub alkoholu, (2) zdrowia ucznia po uzyciu srodka odurzajgcego lub
spozycia alkoholu oraz (3) zdrowia ucznia w wyniku wypadku w szkole lub poza nia.

Sposéb dziatania

1. W przypadku znalezienia podejrzanej substancji odurzajgcej na terenie szkoty,
nalezy:

®  zachowac szczegdlne srodki ostroznosci

= zabezpieczy¢ substancje przed dostepem do niej ucznidéw oraz ew. jej
zniszczeniem

= powiadomi¢ dyrektora szkoty, ktéry powiadamia Policje
= ustali¢(jezeli to mozliwe), do kogo znaleziona substancja nalezy
= przekazacéPolicjizabezpieczongsubstancjeorazinformacjeozaistniatej sytuacji

" opracowac i prowadzi¢ projekty edukacyjne dot. w/w problematyki.

2. W przypadku podejrzenia ucznia o posiadanie Srodkdw odurzajacych
nalezy:

Odizolowac ucznia od pozostatych uczniéw w klasie
"  powiadomi¢ pedagoga/psychologa szkolnego
= powiadomi¢ dyrektora szkoty, dyrektor powiadamia Policje

®  zazgdac od ucznia w obecnosci innej osoby/pedagoga przekazania
posiadanej substancji

®  zazadac od ucznia pokazania zawartosci plecaka oraz zawartosci kieszeni
®  powiadomic¢ rodzicow/prawnych opiekundéw ucznia

®  poinformowac rodzicdw o obowigzujgcych procedurach w szkole /placéwce
przeprowadzi¢ z uczniem w obecnosci rodzicéw/opiekunéw prawnych dziecka
rozmowe o ztamaniu obowigzujgcego prawa szkolnego. W dalszej kolejnosci
nalezy obja¢ ucznia dziataniami profilaktycznymi lub wychowawczymi.
Wsparcia nalezy udzieli¢ réwniez rodzicom/opiekunom prawnym ucznia.

®  Podjg¢ wraz z rodzicami dziatania profilaktyczne w zakresie posiadania
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i rozprowadzania sSrodkéw odurzajacych.

3. W przypadku rozpoznania stanu odurzenia ucznia alkoholem:

" powiadomi¢ wychowawce klasy ucznia

"  odizolowac ucznia od pozostatych uczniéw w klasie

" powiadomi¢ pedagoga/psychologa szkolnego

" przekazac ucznia pod opieke pielegniarki/pedagoga szkolnego

"  powiadomié¢ dyrektora szkoty o zaistniatej sytuacji

®  powiadomié rodzicdw ucznia z prosba o przybycie do szkoty/placowki

" poinformowac rodzicow o obowigzujgcej w szkole procedurze postepowania
na wypadek znalezienia w szkole substancji psychoaktywnych. W dalszej
kolejnosci nalezy obja¢ ucznia dziataniami profilaktycznymi lub
wychowawczymi. Wsparcia nalezy udzieli¢ rowniez rodzicom/opiekunom
prawnym ucznia.

®  przeprowadzi¢ rozmowe z rodzicami wskazujgc argumenty dla
zagrozenia zdrowia, wskazac dziatania, instytucje mogace stuzy¢ pomoca
w zaistniatej sytuacji.

®  Powiadomié¢ witasciwe instytucje zajmujace sie zdrowiem ucznia.

4. W przypadku rozpoznania stanu odurzenia ucznia narkotykami:
®  przekazac uzyskanginformacje wychowawcy klasy
" poinformowa¢ pielegniarke/pedagoga szkolnego

® w momencie rozpoznania odizolowac ucznia od pozostatych ucznidow
w klasie

" przekazac ucznia pod opieke pielegniarki/pedagoga szkolnego
= poinformowa¢ dyrektora szkoty o zaistniatej sytuacji
= wezwac do szkoty rodzicow/prawnych opiekundw ucznia

®  przekazac rodzicom informacje o obowigzujgcej procedurze
postepowania

®  przeprowadzi¢ rozmowe z rodzicami oraz z uczniem.

= zobowigzad rodzicéw do pomocy dziecku w odstgpieniu odurzania sie,
wskazac dziatania, instytucje mogace stuzy¢é pomoca w zaistniatej sytuacji.

= opracowac dziatania profilaktyczne lub wychowawcze pracy z dzieckiem

= wdrozy¢ program wychowawczo-profilaktyczny. Monitorowac
i ewaluowac efekty

= powiadomi¢ witasciwe instytucje zajmujace sie zdrowiem ucznia.
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Obowigzki
pracownikow
szkoty

5. W przypadku rozpoznania stanu odurzenia ucznia ,,dopalaczami”:
" przekazac uzyskang informacje wychowawcy klasy
" w momencie rozpoznania odizolowac ucznia od pozostatych uczniow
w klasie
" poinformowa¢ pedagoga/psychologa szkolnego
" przekazac ucznia pod opieke pielegniarki/pedagoga szkolnego
" poinformowac dyrektora szkoty o zaistniatej sytuacji
"=  wezwac karetke pogotowia ratunkowego
" wezwac do szkoty rodzicow/prawnych opiekundw ucznia
" przekazac rodzicom informacje o obowigzujacej procedurze
postepowania
®  przeprowadzi¢ rozmowe z rodzicami oraz z uczniem w ich obecnosci lub
indywidualnie w celu wyciszenia emocji
®  udzieli¢ pomocy iz obowigzaé rodzicéw do pomocy dziecku
w odstgpieniu od odurzania sie
= opracowac dziatania profilaktyczne lub wychowawcze pracy z dzieckiem
= wdrozy¢ program wychowawczo-profilaktyczny. Monitorowa¢é
i ewaluowac efekty
= powiadomi¢ wiasciwe instytucje zajmujace sie zdrowiem ucznia.
6. W przypadku odmowy wspétpracy przez rodzicow:
= szkofa pisemnie powiadamia o zaistniatej sytuacji Sgd Rodzinny lub
Policje
®  powiadomione instytucje wdrazajg obowigzujgce procedury
postepowania
" szkota wspétpracuje z instytucjami w zakresie pomocy i wsparcia ucznia
®  szkofa udziela informacji i przekazuje dotychczasowe sposoby
postepowania z uczniem
= szkotfa wspotpracuje z Osrodkiem Wychowawczym, w ktérym
umieszczono ucznia
®  szkota monitoruje ucznia do czasu osiggniecia przez niego petnoletniosci.
Nalezy:

zapoznac sie ze skutecznymi dziataniami profilaktycznymi.

zapoznac sie z rodzajami i wyglagdem srodkéw odurzajgcych.

Zapoznac sie z symptomami wskazujgcymi na odurzenie narkotykiem.

zapoznac sie z symptomami naduzycia alkoholu.

zapoznac sie z symptomami zachowania dealerdow srodkéw odurzajgcych.

prowadzi¢ regularnie zajecia z zakresu zagrozenia zdrowia Srodkami
niebezpiecznymi.




VII LICEUM OGOLNOKSZTALCACE im. KRZYSZTOFA KAMILA BACZYNSKIEGO w RADOMIU

28

e  prowadzi¢ systematyczne zajecia z zakresu stosowania obowigzujacego
w szkole Prawa.

o realizowad projekty edukacyjne z uczniami o wspdtczesnych zagrozeniach.
e  prowadzi¢cykliczneszkoleniadlarodzicowozagrozeniachzdrowiadzieci.

e  prowadzic ciggty obserwacje uczniow w kontekscie ich zdrowia
i bezpieczenstwa.

e poznaé nazwy instytucji pomocowych zajmujacych sie uzaleznieniami

e zapoznawac sie na biezg co z przepisami obowigzujgcego Prawa w zakresie
zdrowia i bezpieczenstwa uczniow.

e  zapoznawac sie z programami rekomendowanymi, ktére mozesz
upowszechnia¢ w swojej szkole(www.programyrekomendowane.pl)

2.3. Procedura postepowania na wypadek wystapienia kradziezy lub wymuszenia
pieniedzy lub przedmiotéw warto$ciowych

KRADZIEZ LUB WYMUSZENIE PIENIEDZY LUB PRZEDMIOTOW

2.3 p
WARTOSCIOWYCH
Celem procedury jest okreslenie sposobu postepowania na wypadek stwierdzenia
Cel w szkole przypadku kradziezy lub wymuszenia pieniedzy lub przedmiotéw
wartosciowych, dokonanego przez ucznia.
Osob Za uruchomienie i anulowanie procedury oraz kierowanie koniecznymi dziataniami
soby

odpowiedzialne za
zarzadzanie

odpowiadajg kolejno: dyrektor placéwki, w przypadku jego nieobecnosci
wicedyrektor, a przypadku jego nieobecnosci pedagog/psycholog szkolny.

Sposéb dziatania

1. Kradziez lub wymuszenie przedmiotu znacznej wartosci:

®  Dziatania majgce na celu powstrzymanie i niwelowanie tego zjawiska winny
zostac podjete bezzwtocznie

®  Osoba, ktéra wykryta kradziez, winna bezzwtocznie powiadomi¢ dyrektora
szkoty

®  Nalezy przekazaé¢ sprawce czynu (o ile jest znany i przebywa na terenie
szkoty) podpieke pedagoga szkolnego lub dyrektora szkoty

®  Nalezy zabezpieczy¢ dowody przestepstwa tj. przedmiotéw pochodzgcych
z kradziezy lub wymuszenia i przekazanie ich Polic;ji

®  Nalezy zazada¢, aby uczen przekazat skradziong rzecz, pokazat zawartosé
torby szkolnej oraz kieszeni we wiasnej odziezy oraz przekazat inne
przedmioty budzacych podejrzenie co do ich zwigzku z poszukiwang rzeczg -
w obecnosci innej osoby, np. wychowawcy klasy, pedagoga szkolnego,
psychologa, dyrektora lub innego pracownika szkoty (nalezy pamietad,
ze pracownik szkoty nie ma prawa samodzielnie wykona¢ czynnosci
przeszukania odziezy ani teczki ucznia. Moze to zrobi¢ tylko Policja

= We wspdtpracy z pedagogiem szkolnym nalezy ustali¢ okolicznosci czynu
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"  Dyrektor szkoty winien wezwaé rodzicéw (opiekundw prawnych) sprawcy
i przeprowadzi¢ rozmowy z uczniem w ich obecnosci. Nalezy sporzadzi¢
notatke z tej rozmowy podpisang przez rodzicow

"  Nalezy powiadomic Policje.

®  sprawca winien dokonac zados$éuczynienia poszkodowanemu w kradziezy.

2. Otrzymanie przez ucznia prawomocnego wyroku ukonczenia
postepowania karnego

" Po otrzymaniu zawiadomienia z sadu o prawomocnym ukonczeniu
postepowania karnego wobec wucznia dyrektor szkoty niezwtocznie
na posiedzeniu Rady Pedagogicznej winien przedstawi¢ tres¢ zawiadomienia.

®  Rada Pedagogiczna moze podja¢ decyzje o skresleniu ucznia z listy uczniow.

®  Nastepnie dyrektor szkoty powiadamia o decyzji Rady Pedagogicznej
rodzicow.

®  Dyrektor - na podstawie przepisow  kodeksu  postepowania
administracyjnego oraz po uzyskaniu opinii samorzadu uczniowskiego-
wydaje decyzje o skresleniu ucznia z listy ucznidow szkoty.

Obowigzki
pracownikow

= Zapoznanie sie z czynnosciami realizowanymi w trakcie uruchamiania
procedury

=  Woziecieudziatuwtreningachiszkoleniachzzakresustosowaniaprocedury

=  Posiadanie-dostepnych w kazdej chwili — numeréw telefonéw oséb
odpowiedzialnych za uruchomienie procedury

=  Posiadanie wiedzy o swoich zadaniach na wypadek uruchomienia procedury

= Stosowanie sie do polecen osoby zarzgdzajacej procedura.

2. 4. Procedura postepowania na wypadek wystapienia przypadkow pedofilii

w szkole
24 WYSTAPIENIE PRZYPADKU PEDOFILII W SZKOLE
Zapewnienie bezpieczenstwa fizycznego, psychicznego i emocjonalnego ucznidw,
Cel na wypadek zagrozenia wewnetrznego wynikajgcego z mozliwosci pojawienia sie
0sbb, ktdre psychicznie i fizycznie bedg molestowaty dzieci i naktaniaty do czynnosci
seksualnych.
Osoby Dyrektor lub wicedyrektor szkoty. osoba wyznaczona w przypadku nieobecnosci
odpowiedzialneza | W przypadku ich nieobecnosci — osoba przez nich upowazniona.
zarzgdzanie

29
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Sposdb dziatania

Nalezy bezzwtocznie podjag¢ dziatania majace na celu powstrzymanie tego zjawiska.

= w pierwszym kroku po stwierdzeniu zagrozenia nalezy powiadomi¢ dyrektora
oraz pedagoga/psychologa szkolnego

= w przypadku potwierdzenia informacji o pojawianiu sie oséb obcych,
zaczepiajacych ucznidw, nalezy bezzwtocznie powiadomié najblizsza placéwke
Policji

» nastepniedyrektorszkotywinienprzekaza¢pracownikomszkotyinformacje
o stwierdzonym zagrozeniu

= wychowawcy klas oraz pedagogowie szkolni winni podjg¢ dziatania
profilaktyczne wsréd uczniéw w celu wskazania potencjalnego zagrozenia oraz
wskazania mozliwych form przekazania informacji o osobach, ktére moga
stwarzad zagrozenie

= w przypadku stwierdzenia, ze uczen byt molestowany, bezzwtocznie powinni
zostaé powiadomieni rodzice/prawni opiekunowie ucznia oraz
policjawceluprzeprowadzeniaczynnoscisprawdzajgcych,ktéreumozliwig
ustalenie sprawcy molestowania

= wychowawca lub pedagog/psycholog szkolny przeprowadza indywidualng
rozmowe z uczniem (w obecnosci rodzicdw ustala przyczyny i okolicznosci
zdarzenia)

= dyrektor winien wezwac do szkoty rodzicow/prawnych opiekundw ucznia

=  wychowawca lub pedagog/psycholog szkolny winien przeprowadzi¢ rozmowe
z rodzicami/prawnymi opiekunami ucznia sprawcy na temat zdarzenia

= dyrektor szkoty w porozumieniu z rodzicami/prawnymi opiekunami ustali
dziatania z udziatem psychologa dzieciecego lub pedagoga w celu zapewnienia
opieki nad uczennicg/uczniem

Podstawy prawne
uruchomienia
procedury

Kodeks Karny: art. 197 § 3; art. 200 art. 200a; art. 200b;

2.5. Procedura postepowania na wypadek wystapienia przypadkow
rozpowszechnienia pornografii w szkole przez ucznia

PRZYPADEK ROZPOWSZECHNIANIA PORNOGRAFII W SZKOLE PRZEZ

2.5
UCZNIA
Zapewnieniebezpieczenstwafizycznego,psychicznegoiemocjonalnegouczniéw,
Cel na wypadek zagrozenia wewnetrznego zwigzanego z rozpowszechnianiem
materiatow o charakterze pornograficznym.
Osoby Dyrektor lub wicedyrektor szkoty.

odpowiedzialne za
zarzgdzanie

W przypadku ich nieobecnosci — osoba przez nich upowazniona.
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Sposdb dziatania

Wprzypadkupowzieciaprzeznauczyciela/rodzicalubinngosobeinformacji

o rozpowszechnianiu przez ucznia pornografii w Internecie, w szkole nalezy
bezzwtocznie powiadomié dyrektora szkoty oraz administratora sieci o zaistniatym
zdarzeniu

W przypadku, gdy uczen przekazuje informacje o osobach, ktére pokazywaty
materiaty pornograficzne, konieczne jest zapewnienie anonimowosci w celu
unikniecia ewentualnych konsekwencji, ktére moga by¢ zwigzane z przemoca
skierowang wobec tego ucznia przez sprawcow zdarzenia.

Dyrektor szkoty winien przekaza¢ informacje o stwierdzonym zagrozeniu
pracownikom szkoty.

Wychowawcaklasyipedagogszkolnywinienpodjaédziataniaprofilaktyczne  wsréd
uczniow w celu wskazania zagrozen, jakie niesie za soba upublicznianie
materiatdbw o charakterze pornograficznym oraz wskazania mozliwych
konsekwencji tego typu dziatan

Dyrektor winien wezwa¢ do szkoty rodzicdw/prawnych opiekundw ucznia, ktéry
rozpowszechniat materiaty pornograficzne

Wychowawca lub pedagog/psycholog szkolny winien przeprowadzi¢ rozmowe
z rodzicami/prawnymi opiekunami ucznia sprawcy na temat zdarzenia.

2.6. Procedura postepowania na wypadek wystapienia przypadkow prostytucji w
szkole lub wérod uczniow

2.6 PRZYPADEK PROSTYTUCJI W SZKOLE LUB WSROD UCZNIOW
Zapewnieniebezpieczenstwafizycznego,psychicznegoiemocjonalnegouczniéw,
Cel na wypadek zagrozenia wewnetrznego zwigzanego z prostytucjg w szkole lub wsréd
uczniow.
Osoby Dyrektor lub wicedyrektor szkoty

odpowiedzialne za
zarzadzanie

W przypadku ich nieobecnosci — osoba przez nich upowazniona.

Sposéb dziatania

W przypadku otrzymania informacji o sytuacji, w ktérej uczen byt swiadkiem
czynno$ci  mogacych mieé znamiona  prostytucji, nauczyciel/pracownik
przyjmujacy zawiadomienie powinien powiadomi¢ o zaistniatym wydarzeniu
dyrektora szkoty.

W przypadku uzyskania informacji, ze uczen, ktéry nie ukonczyt 18 lat, uprawia
nierzad, badz przejawia inne zachowania Swiadczgce o demoralizacji, nauczyciel
powiadamia wychowawce klasy, ktory powinien wezwaé do szkoty
rodzicéw/prawnych opiekundw ucznia.

W przypadku stwierdzenia przez pracownika/nauczyciela, ze uczen/uczennica
Swiadomie lub nie, dopuszczat sie czynnosci, ktére mogtyby by¢ uznane
za prostytuowanie sie, powinien wezwaé¢ do szkoty rodzicow/prawnych
opiekundéw ucznia.

Wychowawca winien przeprowadzi¢ rozmowe z rodzicami oraz z uczniem, w ich
obecnosci. W przypadku potwierdzenia informacji, zobowigzuje ucznia do
zaniechania negatywnego postepowania, rodzicow zas bezwzglednie do
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szczegdlnego nadzoru nad dzieckiem. W toku interwencji profilaktycznej mozna
zaproponowac rodzicom skierowanie dziecka do specjalistycznej placéwki i udziat
dziecka w programie terapeutycznym.

= Jezeli rodzice/opiekunowie prawni ucznia odmawiajg wspdtpracy lub nie stawiaja
sie do szkoty, a nadal z wiarygodnych Zrédet naptywajg informacje o przejawach
demoralizacji ich dziecka, dyrektor szkoty winien pisemnie powiadomié
o zaistniatej sytuacji sad rodzinny lub Policje (specjaliste ds. nieletnich).

" W sytuacji, gdy szkota wykorzystata wszystkie dostepne jej srodki oddziatywan
wychowawczych (rozmowa z rodzicami, ostrzezenia ucznia, spotkania
z pedagogiem, psychologiem itp.),a ich zastosowanie nie przynosi oczekiwanych
rezultatéw, dyrektor szkoty winien powiadomi¢ sad rodzinny lub Policje. Dalszy
tok postepowania lezy w kompetencji tych instytucji.

= Jezeli postepowanie $wiadczace o demoralizacji przejawia uczen, ktéry ukonczyt
18 lat, a nie jest to udziat w dziatalnosci grup przestepczych, czy popetnienie
przestepstwa, to postepowanie nauczyciela powinno by¢ okreslone przez statut
i/lub regulamin szkoty.

® W przypadku uzyskania informacji o popetnieniu przez ucznia, ktéry ukonczyt 17
lat, przestepstwa s$ciganego z urzedu lub jego udziatu w dziatalnosci grup
przestepczych, zgodnie z art. 304 § 2 kodeksu karnego, dyrektor szkoty jest
obowigzany niezwtocznie zawiadomié o tym prokuratora lub Policje.

®  Dyrektor szkoty winien powiadomi¢ Policie o podejrzeniu popetnienia
przestepstwa.

®  Wychowawca lub pedagog/psycholog szkolny winien przeprowadzi¢ rozmowe
z rodzicami/prawnymi opiekunami ucznia sprawcy na temat zdarzenia.

®  Dyrektor szkoly w porozumieniu z rodzicami/prawnymi opiekunami ustala
konieczno$¢ podjecia dziatan z udziatem psychologa dzieciecego w celu
zapewnienia opieki nad uczniem/uczennicg, ktérzy s$wiadomie lub nie dopuszczali
sie czynnosci, ktére mogtyby by¢ uznane za prostytuowanie sie.

Podstawa
prawna

Kodeks Karny: art. 18 § 3, art. 203, art. 204.

2.7. Procedura postepowania w sytuacji wystapienia przypadkéw niepokojacych
zachowan seksualnych uczniéw w szkole

RZYPADEK NIEPOKOJACYCH ZACHOWAN SEKSUALNYCH UCZNIOW

2.7
W SZKOLE
Zapewnienie bezpieczenstwa fizycznego, psychicznego i emocjonalnego ucznidw, na
Cel wypadek zagrozenia wewnetrznego zwigzanego z zachowaniami ucznidw

o charakterze seksualnym.
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Osoby
odpowiedzialne za
zarzadzanie

Dyrektor lub wicedyrektor szkoty.

W przypadku ich nieobecnosci — osoba przez nich upowazniona,

Sposéb dziatania

Nauczyciel lub inny pracownik szkoty pracownik powinien powiadomic
wychowawce klasy i/lub pedagoga/psychologa szkolnego o przypadkach
niepokojacych zachowan seksualnych uczniéw w szkole, a jezeli jest ich
Swiadkiem, zada od ucznia zaprzestania czynnosci i podejmuje z nim rozmowe
wychowawcza.

W przypadku, gdy uczen przekazuje nauczycielowi informacje o niepokojacych
zachowaniach seksualnych, konieczne jest zapewnienie anonimowosci w celu
unikniecia ewentualnych konsekwencji, ktére moga by¢ zwigzane z przemoca
skierowang wobec tego ucznia przez ucznidéw, ktérzy brali czynny udziat w tego
typu zachowaniach

Wychowawca lub pedagog/ psycholog szkolny przeprowadza rozmowe
z uczniem oraz informuje o zaistniatym zdarzeniu rodzicéw ucznia.

Jezeli przeprowadzenie rozmowy z uczniem nie jest wystarczajace dla zmiany
jego zachowan, wychowawca, pedagog lub psycholog szkolny przekazuje
rodzicom informacje o zachowaniu ich dziecka, zobowigzujgc ich jednoczesnie
do szczegdlnego nadzoru nad nim

Wychowawca moze wezwaé rodzicow/opiekundw prawnych ucznia do szkoty
i przeprowadzi¢ rozmowe z uczniem w ich obecnosci oraz ustali¢ z nimi dalsze
wspolne postepowanie z dzieckiem.

W sytuacji kiedy rodzice odmawiajg wspdtpracy lub nie reagujg na wezwanie do
pojawienia sie w szkole, gdy szkota wykorzysta dostepne jej metody
oddziatywan wychowawczych i nie przynosza one spodziewanych efektow,
a zachowanie ucznia wskazuje na znaczny stopiert demoralizacji (np. uprawianie
nierzadu), dyrektor szkoty pisemnie powiadamia o zaistniatej sytuacji Sad
Rejonowy Wydziat Rodzinny i Nieletnich lub Policje— Wydziat ds. Nieletnich.

Gdy zachowanie ucznia moze $wiadczy¢é o popetnieniu przez niego
przestepstwa (np. gwattu), pedagog/psycholog szkolny w porozumieniu
z dyrektorem szkoty po uprzednim powiadomieniu o  zajsciu
rodzicéw/opiekundw ucznia, zawiadamia najblizszg jednostke Policji, ktdra
dalej postepuje zgodnie ze swoimi procedurami. Pedagog cate zdarzenie
dokumentuje, sporzadzajgc mozliwie doktadng notatke.

Jezeli postepowanie $wiadczace o demoralizacji przejawia uczen, ktory
ukonczyt 18 lat, a nie jest to udziat w dziatalnosci grup przestepczych, czy
popetnienie przestepstwa, to postepowanie nauczyciela powinno by¢ okreslone
przez statut i/lub regulamin szkoty.

W przypadku uzyskania informacji o popetnieniu przez ucznia, ktéry ukonczyt
17 lat, przestepstwa Sciganego z urzedu lub jego udziatu w dziatalnosci grup
przestepczych, zgodnie z art. 304 § 2 kodeksu karnego, dyrektor szkoty jak
przedstawiciel instytucji jest obowigzany niezwiocznie zawiadomi¢ o tym
prokuratora lub Policje.
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2.8. Procedura postepowania w sytuacji wypadku ucznia w szkole

2.8 SYTUACJA WYPADKU UCZNIA W SZKOLE
Zapewnienie profesjonalnych dziatan pracownikéw szkoty gwarantujacych
Cel poszkodowanemu w wypadku w szkole uczniowi nalezytg opieke i niezbedng
pomoc.
Osoby Dyrektor lub wicedyrektor szkoty.

odpowiedzialne za
zarzadzanie

W przypadku ich nieocbecnosci — osoba upowazniona przez nich.

Sposodb dziatania

Wypadek ucznia jest to nagte zdarzenie wywofane przyczyng zewnetrzng,
powodujgceurazlubsmierc,ktérenastgpitowczasiepozostawaniauczniapod opieky
szkoty: na terenie szkoty lub poza jej terenem (w trakcie wycieczki lub wyjscia pod
opiekg nauczycieli). 1. Udzielenie pierwszej pomocy przedmedycznej
poszkodowanemu

Pracownik szkoty, ktéry powzigt wiadomosé o wypadku ucznia niezwtocznie
zapewnia poszkodowanemu opieke, w szczegdlnosci sprowadzajgc fachowg pomoc
medyczng, a w miare mozliwosci udzielajac poszkodowanemu pierwszej pomocy.
Udzielenie pierwszej pomocy w wypadkach jest prawnym obowigzkiem kazdego
pracownika szkoty.

Jej nieudzielenie, szczegdlnie w odniesieniu do osoby odpowiedzialnej
za bezpieczenstwo ucznia, skutkuje sankcjg karna.

W sytuacji wypadku ucznia, nauczyciel przerywa lekcje, wyprowadzajac
ucznidwzmiejscazagrozenia,jezelimiejsce,wktérymsglubbedgprowadzone zajecia
moze stwarzac zagrozenie dla bezpieczenstwa uczniéw. Pracownik zobowigzany jest
do niezwtocznego powiadomienia dyrektora szkoty o sytuacji.

2. Obowigzek powiadamiania i zabezpieczenia miejsca zdarzenia

O kazdym wypadku zawiadamia sie niezwiocznie: rodzicow (opiekundw)
poszkodowanego, pracownika szkoty odpowiedzialnego za bezpieczenstwo i higiene
pracy, spotecznego inspektora pracy, organ prowadzacy szkote lub placéwke oraz
rade rodzicéw.

O wypadku s$miertelnym, ciezkim i zbiorowym zawiadamia sie niezwlocznie
prokuratora i kuratora oswiaty. O wypadku, do ktérego doszto w wyniku zatrucia,
zawiadamia sie niezwtocznie panstwowego inspektora sanitarnego. Zawiadomien
dokonuje dyrektor lub upowazniony przez niego pracownik szkoty. Fakt ten
powiadamiajagcy dokumentuje wpisem w dzienniku zaje¢ podajgc date i godzine
powiadomienia rodzicow/opiekunéw prawnych ucznia o wypadku. Przy lekkich
przypadkach (brak wyraznych obrazen—np. widoczne tylko lekkie zaczerwienienie,
zadrapanie, lekkie skaleczenie), po udzieleniu pierwszej pomocy poszkodowanemu
uczniowi, powiadamiajgcy o zdarzeniu ustala z nim: potrzebe wezwania pogotowia
ratunkowego lub potrzebe wczesniejszego przyjscia rodzica i godzine odbioru
dziecka ze szkoty w dniu zdarzenia. Informacje o powyzszych ustaleniach
powiadamiajgcy zamieszcza rowniez w dzienniku zajec.

W kazdym trudniejszym przypadku (widoczne obrazenia, urazy, niepokojace
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objawy) dyrektor lub upowazniona osoba wzywa pogotowie ratunkowe.
W przypadku stwierdzenia przez lekarza potrzeby pobytu ucznia w szpitalu,
nalezy zapewni¢ uczniowi opieke w drodze do szpitala.

Jezeli wypadek zostat spowodowany niesprawnoscig techniczng pomieszczenia
lub urzadzen, miejsce wypadku pozostawia sie nienaruszone. Dyrektor zabezpiecza
je do czasu dokonania ogledzin lub wykonanias szkicu przez zesp6t powypadkowy.

Jezeli wypadek zdarzyt sie w czasie wyjscia, imprezy organizowanej poza terenem
szkoty, wszystkie stosowne decyzje podejmuje opiekun grupy/kierownik wycieczki
i odpowiada za nie. Do czasu rozpoczecia pracy przez zespo6t powypadkowy dyrektor
zabezpiecza miejsce wypadku w sposéb wykluczajagcy dopuszczenie oséb
niepowotanych.

Jezeli czynnosci zwigzanych z zabezpieczeniem miejsca wypadku nie moze wykonac
dyrektor, wykonuje je upowazniony przez dyrektora pracownik szkoty.

3. Zespot powypadkowy

Dyrektor szkoty powotuje zespdt powypadkowy. W jego sktad wchodzi z zasady
pracownik odpowiedzialny za stuzby bezpieczenstwo i higiene pracy. Jezeli
w skfadzie zespotu nie moze uczestniczy¢ pracownik stuzby BHP, w sktad zespotu
wchodzi dyrektor szkoty. W skfadzie zespotu moze uczestniczy¢ przedstawiciel
organu prowadzacego, kuratora oswiaty lub rady rodzicéw.

Przewodniczgcym zespotu jest pracownik odpowiedzialny za BHP w szkole, a jezeli
nie ma go w sktadzie zespotu — przewodniczacego zespotu sposréd pracownikow
szkoty wyznacza dyrektor.

4. Postepowanie powypadkowe
Zespot powypadkowy:

®  przeprowadza postepowanie powypadkowe i sporzagdza dokumentacje
powypadkowa

®  rozmawia z uczniem (w obecnosci rodzica lub
wychowawcy/pedagoga/psychologa  szkolnego) i sporzadza  protokoét
przestuchania

®  rozmawia ze Swiadkami wypadku i sporzadza protokoty przestuchania; jezeli
Swiadkami sg uczniowie - przestuchanie odbywa sie w obecnosci wychowawcy
lub pedagoga/psychologa szkolnego, a protokét przestuchania odczytuje sie
w obecnosci ucznia-Swiadka i jego rodzicéow

®  sporzadza szkic lub fotografie miejsca wypadku

= yzyskuje pisemne oswiadczenie nauczyciela, pod opiekg ktérego uczen
przebywat w czasie, gdy zdarzyt sie wypadek

®  yzyskuje opinie lekarska z opisem doznanych obrazen i okresleniem rodzaju
wypadku

®  sporzadza protokét powypadkowy nie pdzniej niz w ciggu 14 dni od daty
uzyskania zawiadomienia o wypadku — protokdét powypadkowy podpisujg
cztonkowie zespotu oraz dyrektor szkoty.

Przekroczenie 14 dniowego terminu moze nastgpi¢ w przypadku, gdy wystgpig
uzasadnione przeszkody lub trudnosci uniemozliwiajgce sporzadzenie protokotu w
wyznaczonym terminie. W sprawach spornych rozstrzygajace jest stanowisko
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przewodniczacego zespotu.

Cztonek zespotu, ktéry nie zgadza sie ze stanowiskiem przewodniczacego, moze
ztozy¢ zdanie odrebne, ktére odnotowuje sie w protokole powypadkowym. Protokdt
powypadkowy podpisujg cztonkowie zespotu oraz dyrektor szkoty. Jezeli do tresci
protokotu powypadkowego nie zostaty zgtoszone zastrzezenia przez rodzicéw ucznia
poszkodowanego postepowanie powypadkowe uznaje sie za zakoriczone. Protokdt
powypadkowy sporzadza sie w trzech egzemplarzach dla: poszkodowanego, szkoty,
ktéra przechowuje go w dokumentacji powypadkowej wypadku ucznia
oraz dla organu prowadzgcego lub kuratora o$wiaty (na zgdanie).

Z tresScia protokotu powypadkowego i innymi materiatami postepowania
powypadkowego zaznajamia sie: poszkodowanego petnoletniego i rodzicow
(opiekunow) poszkodowanego matoletniego. Jezeli poszkodowany petnoletni zmart
lub nie pozwala mu na to stan zdrowia, z materialami postepowania
powypadkowego zaznajamia sie jego rodzicow (opiekundéw). Protokét
powypadkowy dorecza sie osobom uprawnionym do zaznajomienia sie
z materiatami postepowania powypadkowego.

5. Sktadanie zastrzezen do protokotu powypadkowego

W ciggu 7 dni od dnia doreczenia protokotu powypadkowego osoby, ktorym
doreczono protokdt, mogg ztozyé zastrzezenia do ustalern protokotu (s3 o tym
informowani przy odbieraniu protokotu). Zastrzezenia sktada sie przewodniczgcemu
zespotu: ustnie i wtedy przewodniczacy wpisuje je do protokotu lub na pismie.
Zastrzezenia mogg dotyczy¢ w szczegdlnosci: niewykorzystania wszystkich srodkéw
dowodowych niezbednych dla ustalenia stanu faktycznego, sprzecznosci istotnych
ustalen protokotu z zebranym materiatem dowodowym Zastrzezenia rozpatruje
organ prowadzgcy szkote. Po rozpatrzeniu zastrzezen organ prowadzacy szkote
moze: zleci¢ dotychczasowemu zespotowi wyjasnienie ustalen protokotu lub
przeprowadzenie okreslonych czynnosci dowodowych, powota¢ nowy zespét celem
ponownego przeprowadzenia postepowania powypadkowego.

6. Dokumentacja

Dyrektor szkoty prowadzi rejestr wypadkdéw. Dyrektor wskazuje prawidtowe
zachowania i odstepstwa od niniejszej procedury, informuje o wnioskach
i podjetych dziataniach profilaktycznych zmierzajacych
do zapobiegania analogicznym wypadkom

2.9. Procedura postepowania na wypadek popelnienia przez ucznia czynu karalnego

2.9 POPELNIENIE PRZEZ UCZNIA CZYNU KARALNEGO
Zapewnienie bezpieczenstwa fizycznego w szkole na wypadek popetnienia przez
Cel ucznia czynu karalnego oraz udzielenie pomocy uczniowi — sprawcy czynu
karalnego.
Osoby Dyrektor lub wicedyrektor szkoty, osoba wyznaczona w przypadku

odpowiedzialne za
zarzadzanie

nieobecnosci w/w.
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Przypadek dotyczy czynéw zabronionych przez ustawe o postepowaniu w sprawach

Podstawy nieletnich rozumianych jako przestepstwo, przestepstwo skarbowe albo
uruchomienia wykroczenie okreslone w artykutach:
dziatan -

art. 50a—posiadanie noza, maczety lub innego podobnie niebezpiecznego
przedmiotu w miejscu publicznym,

" art.51-zaktécenie spokoju lub porzadku publicznego,

" art.69-umyslne niszczenie, uszkadzanie, usuwanie znakéw,

" art.74-niszczenie, uszkadzanie, usuwanie znakdw ostrzegawczych,
®  art.76-rzucanie przedmiotami w pojazd mechaniczny,

= art.85-samowolne ustawianie, niszczenie, uszkadzanie znakdéw,

= art.87—prowadzenie pojazdu w stanie po uzyciu alkoholu,

= art. 119 — kradziez lub przywtaszczenie,

= art.122—paserstwo czyli nabycie mienia, wiedzac o tym, ze pochodzi ono z
kradziezy,

" art.124—niszczenie lub uszkadzanie cudzej rzeczy,
= art.133-spekulacja biletami, tzw. konik,

= art.143—-utrudnianie lub uniemozliwianie korzystania z urzadzen uzytku
publicznego.

®  QOsoba bedaca $wiadkiem/dostrzegta zagrozenie zobowigzania jest
do powiadomienia dyrektora szkoty.

®  Dyrektor szkoty odpowiada za ustalenie okolicznosci czynu i ewentualnych
Swiadkéw zdarzenia

® W przypadku, gdy sprawca jest znany i przebywa na terenie szkoty, wyznaczone
przez niego osoby winny zatrzymaé i przekaza¢ go dyrektorowi szkoty lub
pedagogowi szkolnemu pod opieke.

Sposob dziatania = Dyrektor szkoty winien powiadomic¢ rodzicéw ucznia o zaistniatym przypadku.

®  Dyrektor szkoty jest zobowigzany do niezwtocznego powiadomienia Policji
w przypadku, gdy sprawa jest powazna (np. rozbdj, uszkodzenie ciata, itp.)
lub w przypadku, gdy nieletni sprawca nie jest uczniem szkoty i jego tozsamos¢
jest nieznana. Do jego obowigzkdéw nalezy takze_zabezpieczenie ewentualnych
dowoddéw lub przedmiotdw pochodzacych z przestepstwa i przekazanie
ich Policji.

2.10. Procedura postepowania na wypadek ucznia bedacego ofiara czynu karalnego

2.10 PRZYPADEK UCZNIA BEDACEGO OFIARA CZYNU KARALNEGO
Cel Zapewnieniebezpieczenstwafizycznegowszkolenawypadekzidentyfikowaniaw szkole
ucznia bedacego ofiarg czynu karalnego ucznia oraz udzielenie pomocy uczniowi -
ofierze czynu karalnego.
Osoby Dyrektor lub wicedyrektor szkoty.

odpowiedzialne za W przypadku ich nieobecnosci — osoba przez nich upowazniona.
zarzadzanie
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Podstawy
uruchomienia
dziatan

Sytuacja,wktdrejuczenstatsieofiargczynukaralnegozabronionegoprzezustawe
0 postepowaniu w sprawach nieletnich.

Sposob dziatania

®  Osoba bedaca swiadkiem, ktéra dostrzegta zagrozenie, winna udzieli¢ ofierze
czynu karalnego pierwszej pomocy (przedmedycznej), badz zapewnic jej udzielenie
poprzez wezwanie lekarza, w przypadku kiedy ofiara doznata

" obrazen. Nastepnie Swiadek powinien powiadomic¢ o sytuacji dyrektora szkoty.

"  Obowigzkiem dyrektora szkoty jest niezwtoczne powiadomienie rodzicéw ucznia -
ofiary czynu karalnego.

" Nastepnie dyrektor szkoty winien niezwtocznie wezwacé Policje, szczegdlnie
w przypadku, kiedy istnieje koniecznos¢ profesjonalnego zabezpieczenia $ladéw
przestepstwa, ustalenia okolicznosci i ewentualnych swiadkéw zdarzenia.

" W dalszej kolejnosci ofiara czynu karalnego powinna otrzymac pomoc, wsparcie
psychologiczne.
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Rozdziat Il

Procedury, strategie zarzgdzania kryzysem w szkole

(*Gwiazdkg oznaczono w tekscie terminy objasnione w stowniczku uzywanych pojec)
Podstawowe zatozenia

Procedury i strategie jakie przedstawiamy pomyslane zostaly jako narzedzia efektywnego
reagowania na trudne lub zaskakujgce sytuacje wychowawcze, ktdre powinny by¢ niezwtocznie
zaaplikowane w systemie dziatania. Szkota z racji swojego charakteru i swoich funkcji zobowigzana
jest do wczesnego rozpoznawania probleméw i podejmowania oddziatywan profilaktycznych,
interwencyjnych i naprawczych.
Zatozenia wstepne:
e Dziatania prewencyjne powinny mieé¢ pierwszenstwo przed restrykcjami, co nie oznacza
z madrego, dobrze uzasadnionego nacisku wychowawczego;
e Jedynie skoordynowane i wieloptaszczyznowe dziatania réinych podmiotéw moga
doprowadzi¢ do osiggniecia zaktadanych celow;
e Strategie powinny by¢ strukturg dynamiczng, uwzgledniajgcg aktualny stan wiedzy i dziatan
w obszarze przeciwdziatania przestepczosci, profilaktyki uzaleznien, interwencji kryzysowej
i innych;
e Dziatania podejmowane w momencie kryzysu powinny by¢ maksymalnie uproszczone
e Strategie i ich procedury stanowi¢ mogg jedynie osnowe dziatan, ktorych uszczegdtowienie
powinno by¢ dostosowane do lokalnych warunkéw i odmiennosci kazdego sSrodowiska
szkolnego.

Ogolny schemat zarzadzania kryzysem w szkole

Kryzys jako sytuacja nieodmiennie zaskakujgca, mimo iz czasami przewidywana wymaga m.in.
osobistego opanowania, adekwatnych, rzeczowych reakcji i poczucia odpowiedzialnosci. Wazne
cechy utatwiajgce skuteczne reagowanie na kryzys mogq byc¢ cechami osobniczymi lub wyuczonymi.
Jednak bardzo duzo zalezy od opanowanych schematow dziatania, ktore , krok po kroku” prowadzq
wykonawce, utatwiajgcq podejmowanie trudnych decyzji.

Proponujemy ogdlny schemat reagowania na rézne zdarzenia kryzysowe:
e Okres przed kryzysem- dziatania uprzedzajace
e Okres kryzysu i bezposrednio po kryzysie- dziatania interwencyjne
e Podiniej- dziatania naprawcze

Dziatania uprzedzajace

e Zebranie informacji o skali zjawisk majgcych wptyw na powstanie kryzysu

e Poznanie dostepnej infrastruktury pomocy

e Poznanie skutecznych i dostepnych form pomocy

e Opracowanie planéw kryzysowych i dziatan wg. algorytmdéw®*, w tym procedur
powiadamiania, ochrony i wsparcia psychicznego
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Praktyczne uzgodnienie form i zasad wspotpracy z potencjalnymi partnerami (policjg, strazg
pozarng, wydziatem zarzadzania kryzysowego)

Wyznaczenie cztonkéw Szkolnego Zespotu Kryzysowego

Ustalenie lokalizacji spotkan SZK

Rozpoznanie potrzeb szkoleniowych kadry

Przeszkolenie i ¢wiczenia w zakresie stosowania procedur, dziatan wynikajgcych z planéw
kryzysowych

Przygotowanie zarzadzajacych szkotg oraz SZK do dziatan w kryzysie

Przekazywanie sugestii co do roli wzajemnej pomocy, pomocy specjalistycznej, ryzyka
zachowan, reakcji destrukcyjnych

Dziatania interwencyjne

Ochrona, kierowanie, taczenie*

Dziatania formalne - powiadomienie organéw nadrzednych
Zebranie Szkolnego Zespotu Kryzysowego

Gromadzenie informacji o zdarzeniu, wstepna diagnoza
Koordynowanie naptywajgcych informacji

Inwentaryzacja probleméw

Szacowanie priorytetéw

Ocena potrzeb

Informowanie

Koordynowanie i wiasciwe wykorzystanie zasobdw ludzkich, oferowanej pomocy
Dorazna pomoc psychologiczna - defusing*

Dziatania naprawcze

Koordynacja wspétpracy z innymi zaangazowanymi w dziatania instytucjami
Ocena potrzeb- ustalenie w jaki sposéb zdarzenie wptyneto na stan psychiczny uczniéw,
rodzicéw i personelu oraz funkcjonowanie szkoty

Opracowanie programéw poradnictwa kryzysowego adresowanego do poszczegdlnych grup
Koordynacja pracy oséb zaangazowanych w pomaganie poszkodowanym, w tym rozdzielanie
zadan, monitorowanie stresu, budowanie powigzan, gromadzenie i udostepnianie
informacji, state gromadzenie informacji zwrotnych o efektywnosci dziatan, debriefing*,
kierowanie do specjalistow

Realizatorzy Dziatan Kryzysowych
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1.

Szkota (obszar dziatan wewnatrzszkolnych):

e Powotanie SZK

e Opracowanie lub adaptacja znanych procedur na wypadek konkretnych zdarzen

e Omowienie poszczegdlnych procedur w ramach innych zespotéw szkolnych,
np. wychowawczego

e Podejmowanie dziatan interwencyjnych przez wychowawcéw, nauczycieli,
pedagogdw, psychologdw - niezwtoczna reakcja na krytyczne zdarzenia wychowawcze

e Zwracanie sie o pomoc i interwencje do instytucji wymiaru sprawiedliwosci, policji,
strazy miejskiej, strazy pozarnej, pogotowia rodzinnego (wg. kompetencji tych stuzb)

e Podejmowanie wspodtpracy z placdwkami wsparcia ogdlnego i specjalistycznego
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Organizacja szkolnych form pomocy i wsparcia

2. Placéwki wsparcia ogdélnego (Wydziat Edukacji Oswiaty i Sportu, Kuratorium
Oswiaty, Poradnie Psychologiczno-pedagogiczne:

Wsparcie w dziataniach kryzysowych wg. kompetencji
Nadzér merytoryczny

Badanie, monitorowanie skutecznosci

Edukacja

Koordynowanie wsparcia specjalistycznego

3. Placowki wsparcia specjalistycznego (placowki pomocy spotecznej, lecznictwo
uzaleznien, placéwki socjoterapeutyczne*, terapeutyczne, resocjalizacyjne*):
e \Wsparcie w rozwigzywaniu konkretnych probleméw wychowawczych, sytuacji
kryzysowych, podejmowanie dziatan prewencyjnych i badan przesiewowych na réznych
etapach zycia.

Przyktadowy zakres obowigzkdw pracownikow szkoty na wypadek krytycznych zdarzen szkolnych
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1. Pielegniarka, lekarz(jesli s dostepni):

Udzielenie pierwszej pomocy przedmedycznej

Zgtaszanie potrzeby pomocy medycznej

Aranzowanie 0sob towarzyszacych uczniom odwozonym do szpitali

Udzielanie uczniom informacji o ewentualnych konsekwencjach dla zdrowia,
jakie niesie za sobg incydent

Przekazanie lekarzom kluczowych informacji o sytuacji poszkodowanych

2. Wychowawca, inni nauczyciele:

Powiadomienie uczniéw w klasie i podjecie tematu w dyskus;ji, jesli jest to wiasciwe
Niezwtoczne zidentyfikowanie ucznidw potrzebujacych pomocy i zawiadomienie
o tym pedagoga, psychologa

Eskortowanie uczniéw szczegdlnie pobudzonych, roztrzesionych do miejsca
udzielenia pomocy

Monitorowanie stanu uczniéw w okresie pdzniejszych

Towarzyszenie uczniom rannym, chorym

Zmniejszanie dolegliwosci skutkéw (w okresie po zdarzeniu)

3. Pedagog, psycholog:

Koordynowanie dziatan zwigzanych z pomocg psychologiczng, w tym zgtaszanie
zapotrzebowania wsparcia w tym zakresie

State udzielanie informacji

Pozostawanie w statym kontakcie z wychowawcami

Prowadzenie ewidencji uczniéw, ktdrym nalezy udzieli¢ pomocy

Informowanie rodzicow/opiekunéw prawnych o koniecznosci udzielania pomocy
i zachecanie do kontynuowania stosowanych form poza szkotg

Pomoc rodzicom w zrozumieniu podstawowych reakcji ich dzieci na zdarzenia
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kryzysowe
Pomoc pracownikom szkoty w radzeniu sobie z wtasnymi reakcjami na zdarzenia
kryzysowe

4. Sekretariat szkoty:

Zawiadomienia cztonkdéw szkolnego Zespotu Kryzysowego o miejscach, terminach
spotkan

Kierowanie stuzb interweniujgcych do miejsca incydentu, udzielanie informac;ji
o topografii budynku, specyficznych cechach sytuacji

Kierowanie wszelkich telefonéw, zapytan od medidw do osoby, instytucji
wyznaczonej do kontaktu z mediami

Dziatania interwencyjne- lista sprawdzajgca ogélna

Narzedzie dla kadry zarzadzajgcej szkota na wypadek réznych krytycznych zdarzen w szkole.
Jej celem jest uporzadkowanie dziatan i sprawdzenie czy wszystkie niezbedne czynnosci zostaty
podjete.
1. Oszacowanie zdarzenia
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Ustalenie i potwierdzenie rodzaju zdarzenia
Pozyskanie kluczowych informaciji

2.  Wezwanie pomocy

W uzasadnionych sytuacjach- zadzwon na Policje (997, 112), straz pozarng (998, 112),
pogotowie ratunkowe (999, 112), Straz miejska (986, 112)

Rozpoczecie  realizacji  szkolnych  procedur: ewakuacji  przeciwpozarowe;j,
przeciwbombowej, innej

Wezwanie Szkolnego Zespotu Kryzysowego

3. Ochrona, informowanie

Zawiadomienie przez ogtoszenie lub w inny dostepny sposdb personel szkoty

Ochrona wszystkich, ktérzy byli narazeni na niebezpieczeristwo
Podjecie dziatan zapobiegajgcych chaosowi

4. Zabezpieczenie budynku

Upewnienie sie, ze wszyscy uczniowie i personel sg bezpieczni
Zarzadzenie zamkniecia drzwi wejsciowych

Zamkniecie drzwi wewnetrznych gdzie to mozliwe

Utrzymanie kontaktu z personelem szkoty, w celu monitorowania sytuacji
tagodne kierowanie uczestnikami zdarzen

5. Oczekiwanie na stuzby interwencyjne

Na biezgco zawiadamiaj jednostke policji/strazy pozarnej o przebiegu zdarzen
Zebranie swiadkéw, poszkodowanych w zdarzeniu, jesli to mozliwe
Zebranie kluczowych informacji niezbednych do dalszych dziatan

6. Stabilizacja elementéw sktadajgcych sie na sytuacje

Pozostanie na miejscu zdarzenia, wsparcie stuzb interwencyjnych
Dostarczenie informacji, w tym specyficznych, dotyczgcych zdarzenia, szkoty
Kierowanie wspotpracg personelu ze stuz

7. Wspotpraca z Policjg lub odpowiednimi stuzbami w rozwigzywaniu problemu
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e Powiadomienie rodzicéw/ opiekunéw prawnych
e \Wspodtpraca z stuzbami w dziataniach po zdarzeniach
e Powiadomienie, uspokojenie personelu
8. Inicjacja dziatan naprawczych
e powiadomienie organu nadzoru
e odprawa personelu
e prosha o pomoc instytucje wsparcia specjalistycznego
e zaplanowanie wznowienia rutynowych dziatan szkoty

Procedury szczegétowe

Sposob reagowania- zamach samobdjczy ucznia

Dziatania uprzedzajyce (przyktadowo)

Omaowienie problematyki na forum Rady Pedagogicznej
Upowszechnienie procedur przewidywania zamachow samobdjczych
Omaowienie problematyki w ramach Szkolnego Zespotu Kryzysowego

PN E

chronicznego stresu, objawy depresiji

Monitorowanie stanu psychicznego ucznidw, reagowanie na symptomy ostrego,

5. Dokonywanie (cyklicznie) badan przesiewowych pod katem czynnikéw suicydalnych*

np. depresji, niedawnych doswiadczen urazowych, przezytej zatoby

Dziatania interwencyjne

1. Ustalenie i potwierdzenie rodzaju zdarzenia

2. Pozostawienie ucznia pod opieka pedagoga, psychologa, innego nauczyciela

3. Usuniecie wszystkiego, co mogtoby utatwic¢ uczniowi realizacje zamiaru samobdjczego

4. Zebranie wstepnych informacji o okolicznosciach zdarzenia

5. Wezwanie pomocy (pogotowie, policje, straz) gdy zajdzie potrzeba

6. Interwencja powinna by¢ dyskretna

7. Zawiadomienia Dyrektora Szkoty, ktéry zawiadomi Wydziat Edukacji

8. Dokonanie szybkiej oceny dalszych zagrozen, np. wedtug klucza
Ryzyko umiarkowane Duze ryzyko Ekstremalne ryzyko
Np. uczen méwi o Np. wystgpity czynniki Np. wystgpity czynnik
samobdjstwie, nie mowi jak przedwypadkowe, uczen przedwypadkowe*, uczen
to zrobi, nie byto mowi jak to zrobi, byty dokonat samookaleczenia,
wczesniejszych prob wczesniejsze préby podjat inne dziatania

zagrazajgce zdrowiu/ zyciu

9. Zawiadomienie wychowawcy i cztonkdw SZK, poinformowanie o wynikach swojej
oceny sytuacji (ryzyka)

10. Powiadomienie rodzicéw/opiekundw prawnych

11. Dokonanie wyboru priorytetéw uzalezniajgc dziatania od oceny sytuacji

12. Ustalenie strategii odpowiedniej do uzgodnionych priorytetéw
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13. Ochrona ucznia iinnych oséb przed zbednymi czynnikami traumatyzujgcymi
(np. Kontakt z mediami, $wiadkami itp.)

Dziatania naprawcze

1. Dokonanie diagnozy ryzyka ponowienia zamachu uwzgledniajac, ze odratowana

osoba ma nadal powazne kfopoty z radzeniem sobie z problemami zyciowymi

2. Bezwzgledna konsultacja dalszej strategii z PPP lub placéwka opieki zdrowotnej

3. Podjecie préby zmobilizowania rodziny, aby udzielita wsparcia bliskiemu, zapewnita mu
bezpieczenstwo, wzmocnita wzajemne wiezi.

Lista sprawdzajgca zamiar samobdjczy ucznia

Lp. | Czynnik wysokiego ryzyka TAK NIE

1 Czy uczen mowi lub w inny sposdb wyraza beznadziejnosc,
bezradnos¢?

2 Czy bezposrednio lub posrednio méwi o samobdjstwie?

3 Czy w ostatnim czasie pozbywat sie osobistych przedmiotéw-
przedtem waznych dla niego?

4 Czy ostatnio zaczat wycofywa¢ sie z kontaktéw, takie
z bliskimi kolegami?

5 Czy zaniechat zabaw, zaje¢, ktore do tej pory sprawiaty mu
przyjemnosc¢?

6 Czy napisat testament, list pozegnalny?

7 Czy uzywa wyrazen, ktére wskazujag na jakiS moment
w czasie, ktéry wigze sie z koricem, zaprzestaniem, odejsciem, inng
sytuacjg?

8 Czy przeszedt niedawno zdecydowang zmiane charakteru, nastroju,
zachowania?

9 Czy ostatnio zmienit swoje nawyki, np. przestat dbaé
o wyglad?

10 Czy ma problemy z jedzeniem, spaniem nieuzasadnione organiczne?

11 Czy podejmowat wczesniejsze proby samobdjcze?

12 Czy podejmuje jakies$ szczegdlnie ryzykowne zachowanie?

13 Czy doswiadczyt niedawno straty, traumy?

14 Czy daje wyraz swemu zainteresowaniu tematykg $miercia,
umierania, zycia po Smierci?

15 Czy fascynuje sie postaciami kultury, innymi znanymi osobami, ktére
zginety samobdjczo?

16 Czy spozywa alkohol czy uzywa narkotykow?

Odpowiedz twierdzgca na wiecej niz jedno pytanie wskazuje na powazne ryzyko samobdjstwa.
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Lista sprawdzajgca - ryzyko ponownej proby samobdjczej

Nawet najmniejsza grozba préby samobdjczej wymaga wnikliwej analizy. Powinnismy mdc
oceni¢ zaréwno stan psychiczny, jak i somatyczny tej osoby. Dlatego niezmiernie wazne
jest, aby w jej poblizu byt lekarz i psycholog. Nalezy bardzo doktadnie przeanalizowac catg
sytuacjg i rozwazy¢ ryzyko ponowienia takiej préby. Nalezy pamietaé, ze czasami
poprawa nastroju jest zwigzana ze spadkiem napiecia, ulgg po prébie samobdjczej
i nie nalezy traktowac go jako wyraz pogodzenia sie z zyciem.

Do diagnozy takiego stanu przydatne mogg by¢ kolejne pytania ujete w kwestionariuszu,
wymienione ponizej:

Czy jest to pierwsza préba samobdjcza? Jesli nie to jak wygladaty
poprzednie? Co dziato sie w ostatnim tygodniu przed prébg

samobdjstwa?

Co dziato sie w dniu, godzinach przed prébg samobdjstwa?

Jak sie czut po odzyskaniu przytomnosci? Czy w rodzinie bylty préby samobdjcze? Jesli
tak to kto i kiedy?

Czy w chwili préby samobodjczej byt (a) pod wptywem srodkow
zmieniajgcych nastrdj? Czy byto wczesniej leczenie psychiatryczne? Jesli tak
to kiedy i z jakim rozpoznaniem? Czy z obecnej perspektywy ponowit(a)by
prébe samobdjczg?

Czy w ostatnim okresie zycia utracit(a) kogos bliskiego?

Jakich strat doznat(a) w swoim zyciu? Jak one wptynety na historie zycia?

Dzieki informacjom zebranym od ucznia mozemy oceni¢ rodzaj mysli samobdjczych i ich
nasilenie; wystepowanie zawezenia presuicydalnego*; rodzaj zachowania samobdjczego
oraz mozliwosci jego powtarzania; system wartosci danej osoby i zasoby osobiste oraz

bardzo wazne dla dalszej pracy nastawienie do udzielajgcego pomocy.

Ogtoszenie alarmu bombowego oraz procedury postepowania w czasie zagrozenia
bombowego:
1. Do czasu przybycia Policji akcjg kieruje administrator obiektu, terenu lub osoba
odpowiedzialna za jego bezpieczenstwo.
2. Na miejsce zagrozenia incydentem bombowym nalezy wezwac stuzby
pomocnicze, takie jak: pogotowie ratunkowe, straz pozarng, pogotowie
energetyczne..
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w

Po przybyciu Policji na miejsce przejmuje ona dalsze kierowanie akcja.

Nalezy bezwzglednie wykonac¢ polecenia policjantow.

5. Przy braku informacji o konkretnym miejscu podtozenia ,bomby”, uzytkownicy
pomieszczen stuzbowych powinni sprawdzi¢ swoje miejsce pracy i jego
bezposrednie otoczenie, pod katem obecnosci przedmiotédw nieznanego
pochodzenia.

6. Pomieszczenia ogdlnodostepne (korytarze, klatki schodowe, windy, toalety,
piwnice strychy) oraz najblizsze otoczenie, pod katem obecnosci przedmiotow
nieznanego pochodzenia.

7. Podejrzanych przedmiotéw nie wolno dotykaé! O ich lokalizacji nalezy
powiadomi¢ administratora oraz osoby odpowiedzialne za bezpieczenstwo.

8. Po ogtoszeniu ewakuacji, nalezy zachowac spokdj i opanowanie, pozwoli
to sprawnie i bezpiecznie opuscic¢ zagrozony rejon.

9. Po ogtoszeniu ewakuacji w miejscu twojej pracy, nalezy jej opusci¢, zabierajac
rzeczy osobiste (torebki siatki, nesesery itp.)

10. Identyfikacjg i rozpoznawaniem zlokalizowanego tadunku wybuchowego oraz

jego neutralizacjg zajmujg sie uprawnione i wyspecjalizowane jednostki

i komarki organizacyjne Policji.

B

Sposdb reagowania - Zatoba po $mierci ucznia (uwaga: wyjatkiem $mierci samobdjczej)

Dziatania uprzedzajace (propozycja):
1. Omdwienie procedury postepowania na forum Szkolnego Zespotu Kryzysowego
2.  Omowienie tematyki stresu, traumy, reakcji typowych dla stresu
pourazowego na forum Rady Pedagogicznej
Dziatania interwencyjne:
1. Poinformowanie nauczycieli, wychowawcow;
2. Przypomnienie zasad kierowania dyskusja z elementami odreagowania
z uczniami, na potrzeby godzin wychowawczych, innych lekcji (jesli to mozliwe:
daj materiaty instruktazowe);
Poinformowanie uczniéw na forum klasy;
Opowiedzenie o okolicznosciach Smierci, uwzgledniajgc zyczenia rodziny umartego;
5. Stworzenie mozliwosci uczestniczenia w  ceremoniach  pogrzebowych,
uroczystos$ciach o charakterze ,,wspominkowym”

AW

Dziatania naprawcze:

1. Ocena potrzeb — state monitorowanie stanu psychicznego ucznidw ze
szczegdlnym uwzglednieniem reakcji stresu pourazowego, zwrdcenie
uwagi na ucznidw, u ktérych stwierdza sie szczegdlnie ostry lub chroniczny
przebieg reakgc;ji;

2. Poinformowanie pedagoga/ psychologa lub specjalisty z PPP lub z CIK

3. Organizacja debrefingu — po ustaleniu z pedagogiem/psychologiem

4. Umozliwienie kontaktu ze specjalistami z placdwek wsparcia zewnetrznego
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Sposdb reagowania na — koniecznos$¢ zawiadomienia o $mierci ucznia

Otrzymanie wiadomosci, ze osoba bliska stata sie ofiarg katastrofy, wypadku
samochodowego, zabdjstwa czy samobdjstwa jest ,,ciosem” psychologicznym dla bliskich.
Rodzina i przyjaciele mogg wrecz utozsamiaé sie z cierpieniem, jakiego doswiadczyta
ofiara. Najbardziej drastycznym przezyciem jest $mier¢ dzieci, ktore naturalnie
nie powinny odchodzi¢ przed dorostymi. Wszystkie reakcje typowe dla zatoby sg,
w przypadku rodzicow, ktérzy stracili dziecko, wyjatkowo silne i dtugo trwajgce. Zwtaszcza
gniew, zgorzkniato$é i samoobwinianie, poczucie winy. Powstaje pytanie na kim spoczywa
obowigzek informowania o $mierci? Nie ma tutaj jednej prostej odpowiedzi. Wydaje sie
naturalne, ze o Smierci ucznia lub nauczyciela, ktéra miata miejsce na terenie szkoty lub
w zwigzku z zajeciami szkolnymi, wycieczkami, koloniami np. powinien poinformowac
rodzine dyrektor szkoty lub osoba upowazniano — bezposrednio kojarzona
z administracjg szkolng. Dotyczy to oczywiscie sytuacji, kiedy jest na to czas.
Pozostate przypadki pozostajg w gestii policji, lekarzy, psychologéw itp. Nie kazdy
czuje sie na sitach do konfrontacji z niekiedy ekstremalnymi emocjami przezywanymi
przez rodzine, ktdra doswiadczyta S$mierci np. dziecka. Wowczas trzeba poprosié
psychologa lub pedagoga, aby przejagt na siebie to zadanie. Powiadamianie o $mierci
zawsze powinno sie odbywac twarzg w twarz. Nalezy unika¢ powiadamiania za pomocg
telefonu lub poczty, jesli jest to tylko mozliwe. Powinno sie odbywac¢ w mieszkaniu, nigdy
na klatce, w progu drzwi.

1. Prawidtowe powiadamianie o Smierci musi spetni¢ nastepujgce warunki:
- dostarczy¢ niezbedne informacje;
- udzieli¢ pierwszego wsparcia dla rodziny ofiar;
- ochroni¢ godnos¢;
- okaza¢ szacunek wobec ofiary jak i powiadamianej rodziny.

2. Powiadomienie powinno odbywaé¢ sie w czasie mozliwie jak najkrétszym
od ustalenia tozsamosci ofiary i ustalenia tozsamosci oséb mu najblizszych.

3. Przed powiadomieniem nalezy zebra¢ osoby powiadamianej (zwtaszcza choroby
serca, krazenia, cukrzyca itp.), ktére sg istotne do przewidywania sposobu reakcji
osoby powiadamianej. Osoby powiadamiane mogg reagowa¢ w sposéb bardzo
emocjonalny, mogg potrzebowaé pierwszej pomocy. Warto przygotowac sobie
wsparcie pogotowia medycznego, zeby mdéc umozliwi¢ w razie potrzeby
natychmiastowg interwencje lekarska.

4. Powiadomienie o $mierci powinno odbywac sie przez co najmniej dwie osoby.
Jedna udziela informacji, druga obserwuje reakcje osoby powiadamiane;j.
Powiadomienie powinno odbyc¢ sie na terenie przyjaznym osobie powiadamiane;.

5. Zawiadomienie powinno by¢ mozliwie jak najprostsze. Powinno sie wyrazié
wspofczucie i zrozumienie. Nalezy zachowac sie empatycznie i delikatnie.

6. Trzeba by¢ przygotowanym na udzielenie wszystkich informacji, jakich bedzie
wymagata osoba powiadamiana. Osoby te czesto czujg potrzebe dowiedzenia sie
szczegotow dotyczacych $mierci bliskiego, okolicznosci. Udzielane informacje
powinny byé proste i zwiezte. Nalezy unikaé¢ drastycznych szczegotow
i informacji zbednych.

7. Nalezy skupi¢ sie na udzieleniu pomocy i wsparcia rodzinie zmartego -
zaproponowaé pomoc w zawiadamianiu innych bliskich, zapytac sie czy nie jest co$
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10.

co mozemy zrobi¢ dla rodziny zmartego.

Nie nalezy po zawiadamianiu o $mierci pozostawic¢ rodziny i bliskich zmartego
samych bez opieki. Powinien zosta¢ pracownik socjalny lub psycholog, tak dtugo,
az minie pierwsza reakcja szok lub pojawiajg sie osoby bliskie np. cztonkowie
rodziny, znajomi, przyjaciele. Nalezy podac¢ swoje dane kontaktowe (telefon,
ewentualnie adres), aby udzieli¢ informacji lub/i wsparcia w razie potrzeby.
Aby rodzina nie czufa sie pozostawiana sama sobie. Podaj namiary instytucji
udzielajgcych wsparcia (np. psychologowie).

Jezeli rodzina zmartego nie znajduje sie w miejscu zamieszkania, nalezy
powiadomi¢ sgsiaddéw o potrzebie kontaktu z rodzing ( powodem jest wydarzenie
nadzwyczajne, interwencja z udziatem medykdéw itp.) natomiast nie nalezy
udziela¢ szczegétowych informacji sgsiadom, nie nalezy takize wspominac
o Smierci, aby spowodowaé sytuacji, w ktérej rodzina dowiaduje sie o $mierci
od 0s6b postronnych.

W realiach szkolnych rodzina nie powinna dowiadywac sie o $mierci ucznia
z medidow lub od oséb trzecich. Obowigzek informowania lezy po stronie
personelu szkoty, dyrekcji.

Absolutnie nalezy unikaé¢ powierzania zadania informowania o $mierci dzieciom
lub nastolatkom.

Sposdb reagowania — epizod psychotyczny ucznia

Dziatania uprzedzajgce (przyktadowe):

1.

Zrobienie listy symptomow psychotycznych — zaproscie specjaliste w tej dziedzinie,
omowcie skuteczne metody reagowania;

Omaowienie procedury na forum Szkolnego Zespotu Kryzysowego;

Zapoznanie sie i udostepnianie innym ,10 tez o schizofrenii”
opracowanych przez Towarzystwo Psychiatryczne (WPA);

Sprawdzeni, jak skutecznie wezwac pogotowie ratunkowe w sytuacji
zagrozenia zdrowia/ zycia takze spowodowanego atakami psychozy*;
Opracowanie listy telefonéw lokalnych organizacji, placdwek zajmujacych sie
udzielaniem pomocy osobom chorym psychicznie.

Dziatania interwencyjne:
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1. Nie pozostawiaj ucznia samego;

Reaguj spokojnie, fagodnie;

Bez rozgtosu przeprowadz ucznia w spokojne miejsce;

Na ile to mozliwe, nie rozpowszechniaj w szkole informacji o zdarzeniu;

Zawiadom pogotowie ratunkowe (999, 112)

Nie skupiaj sie na rozstrzyganiu, czy to jest psychoza, czy nie — pozostaw

to lekarzom.

Dziatania naprawcze:

1. Jezeli uczen wraca po leczeniu szpitalnym nalezy przygotowaé do tego
klase — np. przeprowadzi¢ zajecia edukacyjne na temat: ,Czym jest choroba
psychiczna?”- o ile klasa wie o chorobie ucznia o ktérym mowa;

2. Jezeli uczen i jego rodzina nie wyraza zgody i potrzeby nie informowac
klasy o jego chorobie.

i

o
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3. Wzigc pod uwage skutki uboczne leczenia i choroby przy okreslaniu
wymagan wobec ucznia;

4. Konsultowaé postepowanie z lekarzem oddziatowym, na ktérym leczy
sie uczen skorzystania z form pomocy dostepnych w PPP*, przyszpitalnych
grupach wsparcia.

,»10 tez o schizofrenii” — podstawowe informacje na temat choroby opracowane przez

WPA

1. Schizofrenia jest chorobg i wymaga leczenia. Nikomu nie mozna
przypisywa¢ winy za zachorowanie. Schizofrenia jest chorobg o wielu
wymiarach i nie jest tylko choroba mézgu. Przebieg choroby jest bardzo rézny.

2. Schizofrenia jest nie tylko chorobg, jest takze doswiadczeniem chorej osoby
i grupy najblizszej otaczajgcej te osobe (zwtaszcza rodzine) — nie rzadko fatwiej
unie$¢ ciezar choroby niz wyzwolonych jej przebiegiem doswiadczen.

3. Schizofrenia jest choroba dziedziczng nieuleczalng, nie wiadomo co jest
przenoszone, najprawdopodobniej sprzyjajgca zachorowaniu cecha podatnos¢
a nie sama choroba.

4, Schizofrenia nie jest choroba nieuleczalng i rokowanie jest

réznicowane, znane s3g postacie ograniczone do jednego epizodu, pdine
sprawy, pozne wyleczenia.
5. lJest schizofrenia — nie ma ,schizofrenikow”, zawsze obok choroby mozna
dostrzec zdrowe aspekty funkcjonowania u kazdej chorej osoby.
6. Chory na schizofrenie nie przestaje by¢ cztowiekiem, osobg, obywatelem.
Choroba nie jest podwaza cztowieczenstwa chorych, nie narusza ludzkiej
godnosci, nie ogranicza praw (poza wyjgtkowymi sytuacjami), nie pozbawia ani
stabosci ani talentow, choé moze je uwypuklaé lub ograniczac.
7. Chorzy na schizofrenie nie zagrazaja innym bardziej niz osoby zdrowe -
wiekszosci czyndéw agresywnych i zabronionych przez prawo dopuszczajg sie
zdrowi, a nie chorzy.
8. Chorzy na schizofrenie oczekujg szacunku, zrozumienia i pomocy.
9. Schizofrenia rzuca S$wiatto na pytania egzystencjalne, wspdlne chorym
i zdrowym — o granice poznawalnosci Swiata i wilasnych przezyc,
o granice miedzy ztudzeniem a rzeczywistoscia, o kryteria  prawdy
i fatszu, o relacje miedzy wolnoscig a odpowiedzialnoscig, o granice
i determinanty tozsamosci, o sens zycia, o jego metafizyczne aspekty.

Procedury postepowania z uczniem , ktéry mam zamiar samookaleczac sie lub innych:
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1.

w

Nalezy stosowad postawe dyrektywng — udzielanie dziecku konkretnych
komunikatéw dotyczgcych jego zachowania np. opus¢ rece, postaw krzesto,
Nalezy unika¢ pouczania méwigc np. nie bij, Zamiast tego nalezy udzielié
wskazéwek, co ma robic.

Nalezy unikaé niejasnych sformutowan typu: ,uspokdj sie”.

Jesli wskazéwki sg nadal ignorowane i dziecko w dalszym ciggu zachowuje sie
agresywnie, prébuje ugodzi¢ innych czy niszczy mienie, nalezy uniemozliwi¢ mu to,
uzywajac sity fizycznej.
Moze zaistnie¢ potrzeba przejscia do bezposredniego uzycia sity fizycznej
w sytuacji, gdy brak jest czasu na wskazéwki stowne.
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6.

10.

11.

12.

Jesli jest to mozliwe, nalezy uzywaé takich technik jak blokowanie, w celu
uniemozliwienia dosiegniecia innych, czy okaleczenia siebie.

Aby nie dopusci¢ do okaleczenia, nalezy, jesli to mozliwe unieruchomi¢ dziecku
rece i nogi. Jedyne co powinno sie moéwié w takiej sytuacji, to :trzymaj rece
w bezruchu, puszcze cie wtedy, gdy twoje rece bedg nieruchome”. Nie powinno
sie méwié nic wiecej do czasu, gdy dziecko zapanuje nad swoimi korczynami.

Gdy zaczyna postepowa zgodnie ze wskazéwkami, nalezy stopniowo redukowac
site fizyczng. Jesli ponownie stanie sie gwattowne, znowu powinno by¢
wprowadzone zabezpieczenie fizyczne.

Uzycie sity fizycznej powinno by¢ stosowane tylko w przypadku zagrazajagcym
zniszczeniem czy okaleczeniem i usuniete, gdy tylko sytuacja zostanie uznana
za bezpieczna.

Nie dyskutowac o zaistniatej sytuacji w obecnosci innych uczniéw. Postugiwanie sie
sitg fizyczng nie powinno by¢ stosowane w przypadkach, ktére nie s3g
niebezpieczne czy destrukcyjne, jak gwattowne poruszanie sie skakanie, itp.
Opiekunowie, aby postugiwac sie sitg fizyczng, powinni by¢ przeszkoleni przez
specjaliste w tej dziedzinie, muszg by¢ kompetentni.

Wazne jest uswiadomienie dziecku, ze zachowanie agresywne nie optaca sie.
Osigga sie to przez unikanie bezposredniego ustosunkowania sie do agresywnego
zachowania. Nie ma dyskusji, pogrdzek, ekscytacji (pozytywnego wzmacniania)
podobnie tez, nie prosi sie o przepraszanie czy rekompensowanie szkdd,
gdyz kazda z odpowiedzi mogtaby stac sie nagrodg za agresywne zachowanie sie.

Sposdb reagowania: incydent bombowy

Efektywnos¢ wszelkich dziatania ukierunkowanych na przeciwdziatanie aktom terroryzmu
jest pochodng skutecznosci stuzb odpowiedzialnych za bezpieczenstwo kraju i gotowosci
spofeczenstwa do wspierania tych dziatan oraz wzajemnego zaufania i odpowiedzialnosci
za wspolne dobro.

Symptomy wystapienia zagrozenia
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1.

Podstawowg cechg terroryzmu jest to, iz nie ma wyraznych znakéw
ostrzegawczych o mozliwosci wystgpienia zamachu lub sg one trudno
dostrzegalne. Zainteresowania i uwagi wymagaja:

» Rzucajgce sie w oczy lub po prostu nietypowe zachowania osdb;

» Pozostawione bez opieki przedmioty, plecaki, pakunki itp.

» Osoby wyglgdajgce na obcokrajowcéw;

» Osoby ubrane nietypowo do wystepujgcej pory roku;

»Samochody a w szczegdlnosci furgonetki, parkujgce w nietypowych miejscach
tj. lub miejsc organizowania imprez masowych i zgromadzen. Nalezy jednak
pamietaé, Zze terrorysta nie zawsze musi by¢ odmiennej narodowosci
i wyrdzniad sie z ttumu szczegdlnym wygladem.

O swoich przypuszczeniach poinformuj: stuzby odpowiedzialne za bezpieczenstwo
obiektu, Straz Miejska lub Policje.
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Procedury reagowania w sytuacji otrzymania informacji o podtozeniu lub grozbie
podtozenia ,,bomby”

1. Podczas dziatan, zwigzanych z neutralizacjg ,,bomby”, zastosuj sie do polecen
Policji.

2. Ciekawos¢ moze byé niebezpieczna — jak najszybciej oddal sie z miejsca
zagrozonego wybuchem. Po drodze informuj o zagrozeniu jak najwieksze
grono 0so6b, bedacych w strefie zagrozonej lub kierujacych sie w jej strone.

3. Po ogtoszeniu alarmu i zarzadzeniu ewakuacji niezwtocznie udaj sie
do wyjscia, zgodnie ze wskazaniami administratora budynku lub wskazaniami
upowaznionych osob.

W przypadku wiaczenia parkingu dla pojazdéw w strefe zagrozenia, nie ,ratuj”
na site swojego samochodu — zycie jest wazniejsze.

Kilka rad przygotowanych przez ekspertow z Biura Operacji Antyterrorystycznych
Komendy Gtéwnej Policji:

1.

Zawczasu pomysl, ktoredy mozna sie ewakuowa¢ w pospiechu z budynku.
Zapamietaj, gdzie znajduja sie klatki schodowe i wyjscia ewakuacyjne.

Zwré¢ uwage na ciezkie lub fatwo ttukgce sie przedmioty, ktére mogg byc
przesuniete, zrzucone lub zniszczone podczas wybuchu. Zapamietaj elementy
z najblizszego otoczenia.

Nalezy réwniez pamieta¢ o tym, aby nie przyjmowa¢ od obcych osdb zadnych
pakunkéw oraz nie pozostawia¢ bagazu bez opieki. Jezeli jestes osobg, ktora
przyjeta zgtoszenie o podtozeniu tadunku wybuchowego Iub ujawnita
przedmiot niewiadomego pochodzenia, co do ktdérego istnieje podejrzenie,
Zze mozne on stanowi¢ zagrozenie dla oséb i mienia, powiniene$ ten fakt zgtosic¢
stuzbom odpowiedzialnym za bezpieczenstwo w danym miejscu, dyrekcji szkoty.
Informacji takiej nie nalezy przekazywaé niepowotanym osobom, gdyz jej
niekontrolowane rozpowszechnienie  moze  doprowadzi¢c do  paniki
i w konsekwencji utrudni¢ przeprowadzenie sprawnej ewakuacji o0s6b
Z zagrozonego miejsca.

Zawiadamiajgc Policje nalezy poda¢ nastepujgce informacje: rodzaj zagrozenia
i Zrédto informacji o zagrozeniu (informacja telefoniczna, ujawniony
podejrzany), tres¢ rozmowy z osobg informujacg o podtozeniu fadunku
wybuchowego, numer telefonu, na ktéry przekazano zgtaszajgcej, opis miejsca
i wyglad ujawnionego przedmiotu.

Wskazane jest uzyskanie od Policji potwierdzenia przyjetego zgtoszenia.

Ogtoszenie alarmu bombowego oraz procedury postepowania w czasie zagrozenia

bombowego:

1. Do czasu przybycia Policji akcjg kieruje administrator obiektu, terenu lub osoba
odpowiedzialna za jego bezpieczenstwo.

2. Na miejsce zagrozenia incydentem bombowym nalezy wezwaé stuzby pomocnicze,
takie jak: pogotowie ratunkowe, straz pozarng, pogotowie energetyczne .

3. Po przybyciu Policji na miejsce przejmuje ona dalsze kierowanie akcja.

4. Nalezy bezwzglednie wykona¢ polecenia policjantéw.

5. Przy braku informacji o konkretnym miejscu podtozenia ,bomby”, uzytkownicy
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pomieszczen stuzbowych powinni sprawdzi¢ swoje miejsce pracy i jego
bezposrednie otoczenie, pod katem obecnosci przedmiotdw nieznanego
pochodzenia.

6. Pomieszczenia ogdélnodostepne (korytarze, klatki schodowe, windy, toalety,
piwnice strychy) oraz najblizsze otoczenie, pod katem obecnosci przedmiotow
nieznanego pochodzenia.

7. Podejrzanych przedmiotéw nie wolno dotykaé! O ich lokalizacji nalezy powiadomic
administratora oraz osoby odpowiedzialne za bezpieczenstwo.

8. Po ogfloszeniu ewakuacji, nalezy zachowa¢ spokdj i opanowanie, pozwoli
to sprawnie i bezpiecznie opusci¢ zagrozony rejon.

9. Po ogtoszeniu ewakuacji w miejscu twojej pracy, nalezy jej opusci¢, zabierajgc
rzeczy osobiste (torebki siatki, nesesery itp.)

10. Identyfikacjg i rozpoznawaniem zlokalizowanego tadunku wybuchowego oraz jego
neutralizacja zajmuja sie uprawnione i wyspecjalizowane jednostki i komorki
organizacyjne Policji.

Kontakt z mediami w sytuacji kryzysowej

Nie warto polega¢ na przeswiadczeniu, ze przedstawiciele medidéw nie dowiedzg sie
o sytuacji kryzysowej. Zamiast lakonicznych stwierdzen w stylu ,bez komentarza”, ,prosze
nie teraz” itp. Nalezy przygotowac sie, ze media bedg obecne na terenie szkoty lub w jej
poblizu w trakcie lub tuz po ustgpieniu sytuacji kryzysowej. Dyrektor szkoty
i jej personel powinni by¢ przygotowani na réznorodne warianty udzielania informac;ji
i zdarzeniu. Nalezy pamietaé, ze przekaz medialny ksztattuje wyobrazenie o rodzaju
i rozmiarze kryzysu w daleko wiekszym stopniu niz bysmy chcieli. Lepiej wiec
kontrolowacé przeptyw informacji, niz naraza¢ wizerunek szkoty na histeryczne plotki
i sensacje. Poza tym media oprécz funkcji czysto komunikacyjnych i opiniodawczej czesto
petnig role informacyjng wobec rodzin w sytuacjach traum masowych jak katastrofa itp.

» Przydatne wskazoéwki dla dyrektora szkoty lub osoby wyznaczonej do koordynacji
dziatan kryzysowych: nawigz wspotprace z przedstawicielami mediéw zanim nastgpi
kryzys, dzieki temu prawdopodobienstwo, ze zrozumiecie swoje potrzeby podczas
zdarzenia kryzysowego, bedzie wieksze,

wspoétpracuj z wydziatem edukacji i szkolnym zespotem  kryzysowym
w przygotowywaniu oficjalnych komunikatéw dla mediéw,

» wyznacz osobe sposrdd personelu szkoty lub zespotu kryzysowego, odpowiedzialng
za kontakt z dziennikarzami,

»zadbaj o to, aby wytgcznie osoba wyznaczona miata mozliwo$¢ przekazywania
informacji do medidw,

* wyznacz miejsce, z ktorego beda udzielane informacje podczas kryzysu,

rzwrd¢ uwage, aby dziennikarze otrzymywali informacji od wyznaczonego
personelu i nie
,werbowali” rozmoéwcdédw sposrdd ucznidw.

Na zapytanie ze strony medidw nalezy odpowiada¢ natychmiast, przekazujac
jedynie pewne i sprawdzone informacje, unikajgc domystéw na temat prawdopodobnych
przyczyn sytuacji kryzysowej lub ofiar. Warto zwofa¢ konferencje prasowa, kiedy okaze
sie, ze mozna podac jakie$ pewne informacje. Na konferencji powinno sie jak najbardziej
wyczerpujgco odpowiada¢ na pytania. O ile to mozliwe, dyrektor szkoty powinien
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przewodniczy¢ konferencji prasowej. Zte wrazenie wywotuje nieobecnos¢ na konferencji
kogokolwiek z kadry zarzadzajgcej szkoty. Nalezy zawsze dokfadnie przemysle¢ wybor
mowcy wystepujacego podczas konferencji, poniewaz jego kompetencje merytoryczne

komunikacyjne silnie wptyng na ogdlne wrazenie u odbiorcow. Oczekujgcych

dziennikarzy warto, szczegdlnie w niesprzyjajgcych warunkach pogodowych, ugoscic¢
w wydzielonych pomieszczeniach, warto tez zadbac¢ dla nich o dostep do niezbednych
urzadzen.

8.

9.

53

Stowniczek uzywanych pojeé

Czynniki spustowe — okolicznosci bodzce, ktdére zwiekszajg prawdopodobienstwo, ze w danej
chwili pojawig sie okreslone zdarzenia.

Czynniki przed wypadkowe — czynniki, okolicznosci, ktdre moga uprzedzac zdarzenia krytyczne

Debrefing — spotkanie, ktére ma swojg ustalong strukture, przebieg . Jego celem jest
wymiana dos$wiadczen zwigzanych ze zdarzeniem, normalizacja doswiadczen wszystkich
uczestnikdw, mobilizacja indywidualnych zasobdw radzenia sobie ze skutkami, udzielanie
informacji o dalszych planach, dziataniach, konsekwencjach, a takze monitorowanie stanu
emocjonalnego poszkodowanych.

Defusing — spotkania z osobami, ktére doswiadczyty traumy, niewymagajace szczegdlnej
struktury, czesto improwizowane na miejscu zdarzen. Jego celem jest rozbrojenie ostrych
sytuacji kryzysowych.

Interwencja kryzysowa — metoda systemowa, interdyscyplinarnego oddziatywania na osoby
w kryzysie, dostarczajgcego wszechstronnego wsparcia, wielostronnej pomocy,
w szczegdblnosci, koncentrujgcej sie na emocjonalnym aspekcie kryzysu.

Kierowanie - jedna z zasad dziatania w krytycznych momentach, fagodne, stanowcze
postepowanie z osobami w kryzysie, zwigzane z prawdopodobnym oszotomieniem,
doswiadczeniem dysocjacji, standw rozkojarzenia, nieréwnowagi psychicznej.
W najprostszym sensie: prowadzenie najdalej od miejsca zdarzenia, najdalej od dalszego
zarozenia, najdalej od poszkodowanych.

taczenie — tu: jedna z zasad dziatania w krytycznych momentach, budowanie

podtrzymujacej, wspotczujgcej, nieosadzajgcej wiezi werbalnymi i niewerbalnymi
Srodkami. Dobra relacja z poszkodowanymi, nawet bardzo krétkotrwata, ma w pomocy
kryzysowej ogromng wage.
Ochrona — tu: jedna z zasad dziatania w krytycznych momentach, zorganizowanie, cho¢by
symbolicznego schronienia przed dalszymi zagrozeniami Ilub dalszg ekspozycja
na urazowe bodzZce. Im mniej bodzcow dotrze do o0sdb zagrozonych, im mniej zobacza,
dotkng, ustyszg, powachaja, odczujg, tym lepiej. Chron przed gapiami, przedstawicielami
mediow.

Pomoc psychologiczna w kryzysie — zadaniem psychologéw zaangazowanych w redukcje
skutkow sytuacji kryzysowej jest nawigzanie kontaktu z osobami dotknietymi
kryzysem, niezaleznie od subiektywnego poczucia dyrekcji szkoty na temat stopni tego
uczestnictwa. Psycholog dokonuje rozpoznania obszaru problemu i dostarcza wsparcia.
W wiekszosci sytuacji zapewniane jest poprzez mobilizacje naturalnych Zzrédet pomocy —
0s6b bliskich, rodziny, nauczycieli i dyrekcji. Podstawowa pomoc psychologiczna
obejmuje takze zapewnienie, ze uczen zostanie wystuchany z uwagg i szacunkiem
i bedzie mdgt roztadowac narastajgce negatywne emocje. Spotkania z psychologami
powinny odbywac sie w salach przy udziale nauczycieli przeszkolonych w kwestiach
traumatycznego stresu i reagowania kryzysowego. Pierwsze dziatania psychologiczne
sytuacji kryzysowych adekwatnego reagowania na kryzys.

PPP — Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna
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10. Presuicydalny zespot — zespdt przedsamobdjczy to szczegdlny stan emocjonalny

11.

polegajgcy na skierowaniu mysli i dazen do spraw zwigzanych ze 3$miercia
i samobdjstwem oraz towarzyszagcym mu przekonaniem o funkcjonowaniu w sytuacji
bez wyjscia i braku mozliwosci uzyskania pomocy. Niepokojgce zachowania moggce
Swiadczy¢ o zamiarze popetnienia samobdjstwa to m.in.:.

Probacja alternatywna - swoista préba polegajagca na zmianie $rodka (surowszego)

wykonywanego w warunkach resocjalizacyjnej placéwki stacjonarnej na organizacje
resocjalizacji w sSrodowisku otwartym. W Swietle prawa karnego, probacja
to pozostawienie sprawcy na prébe w warunkach wolnosciowych pod nadzorem
wyspecjalizowanego organy, tj. kuratora

12. Przestuchanie nieletniego — postawa prawng do przestuchania nieletniego przez Policje jest

art.39 ustawy o postepowaniu w sprawach nieletnich. Przestuchanie sprawcy czynu
karalnego odbywa sie w obecnosci rodzicéw (ojca albo matki) lub opiekuna, albo
obroncy (gdy jest ustanowiony w sprawie), a jezeli zapewnienie ich obecnosci jest
w danym wypadku niemozliwe, nalezy wezwac nauczyciela, przedstawiciela powiatowego
centrum pomocy rodzinie albo przedstawiciela organizacji spotecznej, do ktérej zadan
statutowych nalezy oddziatywanie wychowawcze na nieletnich lub wspomaganie procesy
resocjalizacji. Przestuchanie nieletniego bez udziatu ktérejkolwiek z oséb wymienionych
stanowi istotne naruszenie procedury. Przez ,niemozliwos¢” wziecia udziatu
w przestuchaniu nieletniego jego rodzicow, opiekuna lub obrorncy nalezy rozumiec
przeszkode natury faktycznej, ktérej w danym wypadku nie mozna pokonag,
np, chorobe pobyt za granicg, pobyt w zaktadzie karnym, itp. A w czynnosciach
nie cierpigcych zwtoki réwniez znaczng odlegtos¢ od miejsca pobytu rodzica, opiekuna
do miejsca dokonywania czynnosci.

13. Psychoza — zaburzenie psychiczne definiowane w psychiatrii jako stan umystu, w ktérym

doznaje sie silnych zaktécen w percepcji rzeczywistosci. Osoby, ktére doznajg stanu
psychozy moga doswiadczaé halucynacji, paranoidalnych urojen i obsesji, nagtych zmian
osobowosci, aich sposdb myslenia ulega zwykle catkowitej dezorganizacji. Bardzo czesto
osoba w stanie psychozy nie mam jej swiadomosci i wydaje sie jej, ze funkcjonuje
normalnie.

14. Socjoterapia — catos¢ oddziatywan wykorzystywanych przy zmniejszaniu skutkéw zaburzen

psychicznych, przede wszystkim u dzieci i mitodziezy. Stawia sobie cele:
terapeutyczne (m.i. dostarczanie doswiadczen korygujacych, odreagowanie) rozwojowe
(m.in. zaspokajanie potrzeb rozwojowych) i edukacyjnych (poznawanie zagadnien
waznych z punktu widzenia problemu, trenowanie umiejetnosci).

15. Szkolny Zespot Kryzysowy (SZK) — zespd6t sformowany w okresie dziatarn poprzedzajgcych
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kryzys. Dobdr oséb do takiego zespotu powinien by¢ bardzo staranny i rozwazny. Jego
przedstawiciele powinni pamietaé, ze w okreslonych sytuacjach mogg zostaé sprowadzeni
do roli personelu pomocniczego. Bedzie tak w sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia
lub zdrowia (sytuacje z zaktadnikami, zabéjstwo na terenie szkoty), ktére sie w czasie
i wymaga natychmiastowej interwencji stuzb odpowiedzialnych za bezpieczenstwo
i porzadek publiczny. Cztonkowie zespotu powinni nabyé umiejetnosci rotacji rol,
gdyz w niektérych sytuacjach konieczne bedzie zastepowanie sie nawzajem. Ponizej
przedstawiamy typowe role zespotu:

Koordynator reagowania kryzysowego-osoba umiejgca podejmowacé trafne decyzje
pod presjg czasu i na podstawie ograniczonych danych. Zaleca sie, aby wywodzita sie
z wiadz szkoly, znata rozktad pomieszczen budynku oraz elementy planu
kryzysowego. Rolg jej jest wdrazanie, kierowanie i ocena planu kryzysowego.

stgcznik z  przedstawicielami mediow - odpowiada za nawigzanie
i utrzymanie kontaktu z dziennikarzami zaréwno mediéw lokalnych jak tez
ogoélnokrajowych. Powinien posiadaé¢ gruntowng wiedze na temat sytuacji
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16.

17.

18.

19.
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konfliktowych oraz metod komunikowania sie w kryzysie, jak tez umie¢ konstruowac
informacje dla mediéw oraz ocenia¢ skutki podawania konkretnych informac;ji
dziennikarzom.

»tgcznik z policjg i stuzbami porzgdkowymi, ratowniczymi, medycznymi — jego
skutecznos¢ uzalezniona jest od jakosci kontaktow z organami $cigania. Powinien
mie¢ obszerng wiedze na temat procedur bezpieczenstwa i wystepujgcych zagrozen
w srodowisku lokalnym. Ponadto osoba taka powinna znaé procedury zgtaszania
zawiadomied o przestepstwach, tryb prowadzenia postepowan powypadkowych
oraz w sprawach o przestepstwa. Zadaniem jej jest réwniez zapewnienie pomocy
medycznej osobom poszkodowanym oraz powiadamianie osdéb zainteresowanych
o stanie zdrowia 0séb zaangazowanych w sytuacje kryzysowa.

»tgcznik ze spotecznoscig lokalnq i rodzicami — podstawowym zadaniem tej osoby
jest kontaktowanie sie z rodzicami i przedstawicielami spotecznosci lokalnej oraz
dostarczanie im informacji i wsparcia. Jest to bardzo wazine, poniewaz
te kontakty bedg silnie wptywaé na mozliwosci poradzenia sobie ze skutkami
zdarzen kryzysowych.

= Osoby interweniujgce w kryzysie — personel zaangazowany w interwencje
kryzysowa nalezy dobiera¢  sposréd oséb  majgcych  silna  motywacje
do udzielania pomocy innym, np. psychologéw, pedagogdéw, wychowawcow,
pielegniarek etc. Wazng sprawa jest, aby osoby te miaty  dobry  kontakt
z dziecmi lub mtodzieza. Decydujgce dla sprawnego i profesjonalnego
dziatania jest przeszkolenie z udzielania pomocy psychologicznej, prowadzenia
odreagowania, debrefingu, itd. Nie kazda osoba bedaca pedagogiem, wychowawcy
czy psychologiem szkolnym jest automatycznie dobrym  kandydatem
na interwenta. Konieczne jest tutaj oprdcz motywacji do pomocy innym,
odpowiednie przeszkolenie, trening i doswiadczenie;

= Logistyk — osoba ta powinna mie¢ dostep do materiatéw niezbednych dla dziatania
i tgcznosci (kierownik administracyjny).

Sytuacja kryzysowa w szkole - zbieg zdarzen, okolicznosci, zachowan, ktére zaktécaja
naturalny tryb funkcjonowania szkoty, burzg rutyne, zdarzenia, ktére nastepuja magle,
nieoczekiwanie.

Trauma - ostry, nagly uraz, ktéry moze spowodowaé zaburzenia somatyczne
i psychiczne. Czesto na skutek intensywnej emocji wywotanego lub jednorazowa
katastrofg. Cztowiek w traumie przejawia mniej lub bardziej trwate objawy zaburzen
psychicznych ( syndrom pourazowy). Najwazniejsze z nich to drazliwos¢, tatwe uleganie
zmeczeniu, astenia, amnezja, regres do ktoregos ze stadidow okresy dzieciecego, czasem
ucieczka w chorobe i problemy alkoholowe.

Ujecie nieletniego — to schwytanie go na gorgcym uczynku czynu zabronionego lub poscigu
podjetym bezposrednio po popetnieniu czynu. Po ujeciu nieletniego policjant
powinien poinformowaé go o przyczynie ujecia i pouczy¢ o prawie ztozenia zazalenia
do sedziego rodzinnego na czynnos$¢ naruszajacg jego prawo. Jezeli nie wystgpig
przestanki do zatrzymania nieletnich, czynnosci z jego udziatem, winien on by¢
niezwtocznie przekazany rodzicom lub opiekunom, ktdrzy pisemnie potwierdzg przyjecie
nieletniego.

Zatrzymanie nieletniego — jezeli jest to konieczne ze wzgledu na okolicznos¢ sprawy, Policja
moze zatrzymaé, a nastepnie umiesci¢c w policyjnej izbie dziecka nieletniego,
co do ktdrego istnieje uzasadnione podejrzenie, ze popetnit czyn karalny, a zachodzi
uzasadniona obawa ukrycia sie lub zatarcia $ladéw tego czynu, albo gdy nie
mozna ustali¢ tozsamosci nieletniego. Policja o zatrzymaniu nieletniego
niezwtocznie zawiadamia jego rodzicow lub opiekunéw. Przez niezwtoczne
powiadomienie nalezy rozumieé dopetnienie obowigzku powiadomienia tych oséb,
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gdy tylko zostanie ustalony ich adres, numer telefonu itp. Jezeli zachodzi
konieczno$¢ dokonania z udziatem nieletniego czynnosci  wypadkach
nie cierpigcych zwtoki, a przed rozpoczeciem tych czynnosci brak jest podstaw
do zatrzymania nieletniego, Policja doprowadza go do jednostki albo — w miare
potrzeby - dokonuje czynnosci w miejscu jego zamieszkania. Jezeli nie zajdg
przestanki do zatrzymania nieletniego, po zakonczeniu czynnosci dokonywanych
z jego udziatem poza miejscem zamieszkania, przekazuje sie go rodzicom
lub opiekunom (za pisemnym potwierdzeniem przejecia nieletniego).
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