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Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78 poz.
483 ze zm.) - art. 48 ust. 1.

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526 ze zm.).
Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2025 r. poz. 1043) —art. 1, art.
26, art. 84.

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2024 r. poz. 986 ze zm.).
Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o§wiaty (Dz.U. z 2025 r. poz. 881 ze zm.).
Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151).

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939).
Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych (Dz.U. z 2024 r. poz. 1162 ze zm.).

Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r. poz.
978 ze zm.).

Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestgpczoscia na tle
seksualnym 1 ochronie matoletnich (Dz.U. z 2024 r. poz. 1802 ze zm.).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia
ogb6lnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidéw z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla
branzowej szkoty 1 stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoly specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z
2017 r. poz. 356 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 stycznia 2018 r. w sprawie
podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla liceum ogodlnoksztatcacego,
technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia (Dz.U. z 2018 r. poz. 467 ze zm.).
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (tekst
jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1604 ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
1 form prowadzenia w szkotach 1 placéwkach systemu os$wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

Statut szkoty z dnia 30 sierpnia 2024 r.

Standardy Ochrony Matoletnich przyjete w szkole od 12 lutego 2024r .

Podstawowe kierunki realizacji polityki o$wiatowej panstwa w roku Sszkolnym
2025/2026.



Wstep

Szkolny  Program  Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w VIl Liceum
Ogo6lnoksztatcacym im. Krzysztofa Kamila Baczynskiego opiera si¢ na hierarchii wartosci
przyjetej przez rad¢ pedagogiczng, rad¢ rodzicow i1 samorzad uczniowski, wynikajacych
z przyjetej w szkole koncepcji pracy. Szkota ksztaltuje postawy ucznidow podczas zajec
lekcyjnych i pozalekcyjnych, uwzgledniajac:

1) koncepcje pracy opartej o wzorzec osoby patrona szkoty Krzysztofa Kamila
Baczynskiego 1 warto$ciach wpisanych w jego zycie 1 twdrczos¢ ,

2) kierunki rozwoju systemu o$wiaty,

3) oczekiwania ucznidéw i ich rodzicéw lub opiekunéw oraz organu prowadzacego,

4) mozliwosci dziatan Rady Pedagogicznej.

Tresci Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sg spdjne ze statutem szkoty,
wymaganiami opisanymi w podstawie programowej, zestawem programOw nauczania
i sposobem oceniania wewnatrzszkolnego.

Istotg dziatan wychowawczych 1 profilaktycznych szkoty jest wspdlpraca catej spotecznosci
szkolnej oparta na zatozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie
i w szkole, ktora w swojej dziatalnosci uwzglednia nadrzedng wole rodzicow, jak i priorytety
edukacyjne panstwa. Rolg szkoly, oprécz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢
o wszechstronny rozwoj kazdego z ucznidw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny.

Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie ucznioéw w rozwoju ku peinej dojrzatosci w sferze
fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spolecznej. Proces wychowania jest
wzmacniany i uzupelniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci
i mlodziezy.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposob dazenia do osiggania celow
ksztalcenia oraz realizacji zadan wychowawczych okreslonych w podstawie programowej
ksztatcenia ogodlnego. Uwzglednia takze kierunki i formy oddziatywan wychowawczych,
ktorych uzupehieniem s3 dzialania profilaktyczne skierowane do ucznidw, rodzicow
I nauczycieli.

Diagnoza

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy
w zakresie wystepujacych w $rodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniéw, w tym
identyfikacji czynnikéw chronigcych i czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem
zagrozeh zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkoéw zastgpczych oraz
nowych substancji psychoaktywnych oraz innych probleméw wystepujacych w srodowisku
szkolnym, z uwzglednieniem:
e wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,
e wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez kuratora o§wiaty,
e cwaluacji wczesniejszego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego
w roku szkolnym 2024/2025.
e wnioskdw 1 analiz (np. wnioski z pracy zespoldéw zadaniowych, zespolow
przedmiotowych, zespotéw wychowawczych itp.),
e innych dokumentow i spostrzezen waznych dla szkoty (np. koncepcja funkcjonowania
1 rozwoju szkoly opracowana przez dyrektora, uwagi, spostrzezenia, wnioski
nauczycieli, uczniow, rodzicéw).



Podstawowym celem niniejszego Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest
wspieranie dzieci i mlodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym
I ryzykownym. Waznym elementem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego jest kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.

Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
obejmuja:

e powszechng znajomos$¢ zalozen programu — przez uczniéw, rodzicéw i1 wszystkich
pracownikow szkoty,

e zaangazowanie wszystkich podmiotow szkolnej spotecznosci i wspdtprace w realizacji
zadan okre$lonych w programie,

e respektowanie praw wszystkich cztonkow szkolnej spoteczno$ci oraz kompetencji
organow szkoty (dyrektor, rada rodzicéw, samorzad uczniowski),

e wspoéldziatanie ze Srodowiskiem zewngtrznym szkoty (np. udziat instytucji, organizacji
1 stowarzyszen wspierajacych dziatalno§¢ wychowawczg i profilaktyczng szkoty),

e wspotodpowiedzialno$¢ za efekty realizacji programu,
e inne (wazne dla szkoty, wynikajace z jej potrzeb, specyfiki).

Waznym aspektem programu wychowawczo-profilaktycznego na rok szkolny 2025/2026 jest
kontynuowanie uswiadamiania uczniom znaczenia obowigzujagcych w szkole Standardow
Ochrony Maloletnich oraz wyposazania ich w umiejetnos$¢ stosowania ustalonych w nich zasad.

I. Misja szkoly

Misja szkoty jest ksztatcenie 1 wychowanie w duchu wartosci 1 poczuciu odpowiedzialnosci,
mito$ci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy
jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci kultur Europy 1 §wiata, ksztattowanie umiejetnosci
nawiazywania kontaktoéw z rowiesnikami, takze przedstawicielami innych kultur.

Na podstawie ankiet przeprowadzonych wsrod ucznidow, rodzicOw 1 nauczycie ustalono, ze
warto$ciami, ktore szkota bedzie promowacé i ktorych ksztattowanie bedzie podstawa
oddziatywan wychowawczych sg: rodzina, przyjaciele, zdrowie, milos¢, szacunek.

Szkota zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju uczniow w wymiarze intelektualnym,
psychicznym i spotecznym, zapewnia pomoc psychologiczng 1 pedagogiczng uczniom.

Misja szkotly jest uczenie wzajemnego szacunku 1 uczciwosci jako postawy zycia
w spoteczenstwie 1 W panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i1 ksztattowania
postaw patriotycznych, a takze budowanie pozytywnego obrazu szkoty poprzez kultywowanie
I tworzenie jej tradycji. Misja szkoty jest takze profilaktyka zachowan ryzykownych,
ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za siebie 1 innych oraz troska o bezpieczenstwo
ucznidéw, nauczycieli 1 rodzicow.

W roku szkolnym 2025/2026 charakter priorytetowy ma profilaktyka i dziatania pomocowe na
rzecz wsparcia psychicznego ucznidéw oraz wzmacniania poczucia wlasnej wartosci
1 sprawczosci wsrod uczniow. Istotne znaczenie odgrywa takze rozwoj umiejetnosci cyfrowych
ucznidow 1 nauczycieli. Istotnym narzgdziem w latach ubieglych stal si¢ rekomendowany



program profilaktyki uniwersalnej dla dzieci i miodziezy ,,Projekt Lustro” i bedzie
kontynuowany w tym roku szkolnym ze wzgledu na skutecznos¢, jak i na zasoby
wykwalikowanego zespotu.

I1. Sylwetka absolwenta

Celem VII Liceum Ogodlnoksztalcacego im. Krzysztofa Kamila Baczynskiego jest
przygotowanie uczniow do efektywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz do
podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialno$ci za wiasny rozwdj.

SYLWETKA ABSOLWENTA

Absolwent VII LO im. Krzysztofa Kamila Baczynskiego powinien:

posiada¢ poczucie wlasnej wartosci oraz pozytywne nastawienie do innych,

by¢ aktywnym i samodzielnym,

umie¢ porozumiewac si¢ i wspotdziata¢ w grupie,

otacza¢ opiekg i akceptowac opieke ze strony innych,

zachowywac si¢ zgodnie z przyjetymi zasadami,

umie¢ przyzna¢ si¢ do bledu i nie powtarzac go,

dotrzymywaé danego stowa i by¢ punktualnym,

dba¢ o wyglad, higieng osobistg i zdrowie,

unikaé zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami,

by¢ ciekawym $wiata i poszukiwa¢ nowych rozwigzan,

umie¢ przedstawic¢ na forum publicznym swoje racje, popierajac je argumentami,

przestrzega¢ zasad kultury dyskusji,

docenia¢ znaczenie zaufania w kontaktach miedzyludzkich i stara¢ si¢ na nie zastuzy¢,

by¢ taktownym i kulturalnym, ze zrozumieniem traktowa¢ roznice wynikajace

z niejednakowych mozliwosci, motywacji i odmiennosci,

stucha¢ opinii innych i cierpliwie poszukiwac rozwigzan na drodze negocjacji,

rozwija¢ umiejetno$é obserwaciji, koncentracji i zdolnosci kojarzenia,

precyzyjnie formutowac mysli, logicznie wnioskowac,

rozwija¢ zainteresowania i zdolnosci,

cechowac si¢ wrazliwoscig estetyczng na pigkno,

posiada¢ umiejetnos$¢ korzystania z réznych zrodet informacji,

wykazywac wlasciwg postawe patriotyczng, poczucie przynaleznosci

do spotecznosci lokalnej i regionalnej, narodu i spotecznos$ci europejskiej,

o okazywa¢ szacunek dla godta i hymnu panstwowego wilasciwe
zachowaniem podczas uroczysto$ci szkolnych i panstwowych.

Dojrzala osobowoscia cechuje sie absolwent ktory:

e jest odpowiedzialny, obowigzkowy i solidny,

e posiada stabilne normy moralne,

e zachowuje si¢ elastycznie, dostosowujac do pozytywnych zmian,



III. Cele ogdlne

Dzialalno$¢ wychowawcza w szkole polega na prowadzeniu dzialan z zakresu promocji
zdrowia oraz wspomaganiu ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie pelnej
dojrzatosci w sferze:

1)

2)

3)

4)

5)

fizycznej -  ukierunkowanej na  zdobycie  przez  ucznia  wiedzy
1 umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie
zachowan prozdrowotnych,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej,
osiggnigcie wlasciwego stosunku do §wiata, poczucia sity, checi do zycia 1 witalnosci,
uksztaltowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu witasnego potencjatu, ksztaltowanie
srodowiska sprzyjajacego rozwojowi ucznidow, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,
poszerzanie kompetencji i swiadomosci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej osob
z najblizszego otoczenia ucznidéw (rodzicow, nauczycieli i wychowawcow, specjalistow
w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow),

spolecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartosci w zyciu
spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych
oraz dokonywania wyborow, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypekniania rol
spotecznych, kreowanie postaw prospotecznych w sytuacji kryzysowej,

aksjologicznej — ukierunkowanej na postawy i przekonania oraz zdobycie
konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia
oraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spotecznej w
sytuacjach kryzysowych zagrazajacych catemu spoteczenstwu.

Dzialalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:

1)

2)

3)

4)
5)
6)

7)

8)

9)

wspotdzialanie catej spotecznos$ci szkoty na rzecz ksztattowania i rozwijania u uczniéw
wiedzy, umiejetnosci 1 postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie 1 odpowiedzialno$¢ za
wlasny rozwdj naleza do jednych z najwazniejszych warto$ci w zyciu, a decyzje w tym
zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialno$ci za siebie 1 innych,

wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniow w celu budowania spdjnego systemu

wartosci oraz ksztaltowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu
zycia oraz zachowan proekologicznych,

wzmacnianie wsrod ucznidw poczucia wlasnej wartosci 1 sprawczosci,
wzmacnianie wsrdd ucznidw wiezi ze szkotg oraz spotecznoscia lokalna,

ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidlowych relacji
réwiesniczych oraz relacji uczniéow, nauczycieli, rodzicow lub opiekundw,

doskonalenie umiejetnosci nauczycieli 1 wychowawcow w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej
pracy z grupg uczniow,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli 1 wychowawcéw oraz
rodzicéw lub opiekunow,

ksztattowanie u ucznidw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu
W dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu uczniow
W zyciu spotecznym,



10) przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowe;j

1 Swiatowej,

11) wspieranie edukacji rowiesniczej i programow rowieSniczych majacych na celu

modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych

12) wyksztalcenie u uczniéw, nauczycieli i rodzicOw postrzegania sytuacji kryzysowych

jako szansy na ,zmian¢” mogaca przynies¢ trwale wartosci, np. umiej¢tnosé

zapobiegania bezradno$ci begdacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej
cztowieka 1 jej negatywnych skutkow.

13) ksztaltowanie u uczniow postaw proekologicznych.

Dzialalno$¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy
1 umiejetnosci u uczniow i1 wychowankow, ich rodzicow lub opiekunow, nauczycieli
I wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dzialalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

poszerzenie wiedzy rodzicéw lub opiekunow, nauczycieli i wychowawcoOw na temat
prawidtowosci rozwoju 1 zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy,
rozpoznawania wczesnych objawdw uzywania S$rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkoéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze
suplementow diet i lekow w celach innych niz medyczne oraz postepowania w tego

typu przypadkach,

budowanie wiedzy uczniow na temat mozliwych form i uwarunkowan korzystania
z profesjonalnego wsparcia psychologicznego, zarowno w szkole, jak i poza szkota,
z uwzglednieniem potrzeby budowania i wzmacniania klimatu zaufania dzieci
i mlodziezy do dziatan specjalistow,

doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow, rodzicow w zakresie
profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptoméw depresji u miodziezy,

poszerzanie wiedzy ucznidw, nauczycieli, rodzicow na temat wplywu sytuacji
kryzysowej na funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz mozliwo$ci uzyskania pomocy
w szkole 1 poza szkola,

ksztaltowanie u ucznidw umiejetnos$ci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli,
radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania 1 wyrazania wlasnych emocji,

podnoszenie $§wiadomo$ci oraz poziomu wiedzy o bezpiecznym 1 higienicznym
uzywaniu medidw cyfrowych, w tym wilasciwych reakcji na zjawisko cyberprzemocy
rozwijanie u ucznidow wiedzy z zakresu ochrony srodowiska i klimatu,

ksztaltowanie krytycznego myS$lenia 1 wspomaganie ucznidw 1 wychowankow
w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych
prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

prowadzenie =~ wewnatrzszkolnego  doskonalenia ~ kompetencji  nauczycieli
1 wychowawcoéw w zakresie rozpoznawania wczesnych objawdw uzywania §rodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych, oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej, norm
rozwojowych 1 zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego.



Dzialalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych
informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwos$ci psychofizycznych odbiorcéw, na temat
zagrozen 1rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem S$rodkow odurzajacych,
substancji psychotropowych, $rodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,
wplywu niskiego poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w zyciu, skierowanych
do ucznidéw oraz ich rodzicow lub opiekunow, a takze nauczycieli i wychowawcéw oraz innych
pracownikow szkoty.

Dzialalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegélnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub
opiekunom na temat skutecznych sposobdéw prowadzenia dziatan wychowawczych
1 profilaktycznych zwigzanych z przeciwdzialaniem uzywaniu srodkow odurzajacych,
substancji ~ psychotropowych,  $srodkéw  zastgpczych, nowych  substancji
psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych, w tym cyfrowych,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidéw , ich rodzicow
lub opiekunéow w przypadku uzywania S$rodkdw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidow, ich rodzicow
lub opiekunéw w przypadku obnizonej kondycji psychicznej, depresji, innych
problemow psychologicznych i psychiatrycznych,

przekazanie informacji uczniom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom
i wychowawcom  na  temat  konsekwencji  prawnych  zwigzanych
Z naruszeniem przepiséw ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

informowanie uczniow oraz ich rodzicow lub opiekunéw
o obowigzujacych procedurach postgpowania nauczycieli 1 wychowawcoéw oraz
o metodach wspdlpracy szkot 1 placowek z policja w sytuacjach zagrozenia narkomania.

Dzialalnos¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki
uniwersalnej, selektywnej 1 wskazujace;.

Dzialalnos$¢ profilaktyczna obejmuje:

1)

2)

3)

4)

wspieranie wszystkich uczniow w prawidtowym rozwoju 1 zdrowym stylu Zycia oraz
podejmowanie dzialan, ktoérych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych
niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

wspieranie uczniow, ktorzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng, srodowiskowg lub
uwarunkowania biologiczne sa w wyzszym stopniu narazeni na ryzyko zachowan
ryzykownych,

wspieranie ucznidow u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania Srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktore nie zostaly
zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia,

wspieranie uczniow u ktorych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia kondycji
psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec wszystkich uczniow
szkoty



Dzialania te obejmuja w szczegodlnoSci:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

realizowanie ws$rdod uczniow oraz ich rodzicow lub opiekundéw programow
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb
indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celéw profilaktycznych. Programy
rekomendowane, prowadzone w naszej szkole to ,Projekt Lustro”
i Unplugged.

przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako
alternatywnej pozytywnej formy dzialalnoSci zaspakajajacej wazne potrzeby,
w szczegdlnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynalezno$ci
1 satysfakcji zyciowe;,

ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu Srodkow odurzajacych,
substancji  psychotropowych, $§rodkdw  zastepczych, nowych  substancji
psychoaktywnych przez ucznidow, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych
zachowan ryzykownych,

poszerzenie kompetencji osob oddzialujacych na uczniéw (nauczycieli, rodzicow,
wychowawcow, specjalistow) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawow depres;ji,

doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej
interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniow i wychowankow
zachowan ryzykownych,

wlgczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o
ktérym mowa w art. 127 ust. 3 ustawy Prawo o$wiatowe (IPET), dziatan z zakresu
przeciwdziatania uzywaniu $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

wzmacnianie kompetencji rodzicielskich zwigzanych z rozpoznawaniem przejawow
kryzysu psychicznego, sigganiem po wlasciwa pomoc, udzielaniem adekwatnego
wsparcia dzieciom oraz radzeniem sobie z rodzicielskim poczuciem winy i wstydu.

Zadania pracy wychowawczej to:

stworzenie uczniom przestrzeni do ksztaltowania umiej¢tnosci  wspolpracy,
autonomicznych zespolow, planowania, realizowania zaplanowanych dziatan ze
szczegolnym uwzglednieniem indywidualnych zasobow,

stworzenie sieci wsparcia w relacji dorosli — rowiesnicy, ktora pozwoli uczniom
postrzega¢ wsparcie rowiesnicze jako umiej¢tnos¢ reagowania na oznaki problemow
kolezanek 1 kolegdw,

rozbudzanie poczucia wlasnej wartosci, wiary we wlasne sily i mozliwosci,
wzmacnianie poczucia sprawczosci.

budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,
przeciwdziatanie przemocy, agresji 1 uzaleznieniom,
przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

troska o szeroko pojete bezpieczenstwo ucznidow, nauczycieli i rodzicow.

Zadania profilaktyczne programu to:

zapoznanie z normami zachowania obowigzujagcymi w szkole,

promowanie zdrowego stylu zycia,



ksztattowanie nawykow prozdrowotnych,

rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze $rodkéw
psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papierosow, alkoholu
1 narkotykow),

eliminowanie z zycia szkolnego agresji 1 przemocy réwiesniczej,

niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonow
komorkowych i telewizji,

wzmacnianie poczucia wlasnej warto$ci uczniéw, podkreslanie pozytywnych
doswiadczen zyciowych, pomagajacych mtodym ludziom uksztattowaé pozytywna
tozsamos¢,

uczenie sposobow wyrazania wtasnych emocji i radzenia sobie ze stresem,

uczenie dbalo$ci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia
w najblizszym §rodowisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci) w sytuacjach trudnych.

IV. Szczegolowe cele wychowawcze- profilaktyczne realizowane beda w roku szkolnym
2025/2026 w nastepujacych obszarach:

OBSZAR ROZWOJU INTELEKTUALNEGO

1. Ocenianie ksztattujace jako czynnik inicjujacy proces motywacji.

2. Rytmiczno$¢ oceniania jako czynnik motywujacy uczniéw do systematycznej
pracy.

3. Kontynuowanie Programu Zapobiegania Niskiej Frekwencji.

4. Podejmowanie spojnych 1 konsekwentnych dzialan wobec uczniow opuszczajacych
zajecia lekcyjne.

5. Punktualne rozpoczynanie i konczenie zaje¢ przez nauczyciela.

6. Systematyczna wspotpraca szkoty z rodzicami/opiekunami prawnymi uczniow.

7. Kontynuowanie modelu dobrej lekcji.

8. Dostosowywanie wymagan do mozliwosci ucznidow.

9. Wspotpraca z rodzicami.

10. Diagnoza psychoedukacyjna uczniow - wykorzystanie mozliwosci elektronicznego
dziennika Librus (zaktadka Indywidualni)

11. Rozpoznanie 1 rozwijanie mozliwosci, uzdolnien 1 zainteresowan uczniow.

12. Praca nad zwigkszeniem udziatu ucznidéw w zajeciach pozalekcyjnych, uczestnictwo
w szkolnych kotach zainteresowan 1 innych formach aktywnos$ci na rzecz
Spotecznosci  szkolnej (organizacje imprez szkolnych, akademii, poczet
sztandarowy).

OBSZAR ROZWOJU SPOLECZNEGO:

1.

Integracja zespotow klasowych. Przeprowadzenie zaje¢ integracyjnych w klasach
pierwszych i reintegracji w klasach wyzszych - dzien integracji.

Rozumienie 1 respektowanie obowigzujacych norm.

Rozwijanie postaw prospolecznych i dziatan w zakresie samorzadu uczniowskiego
i wolontariatu.

Ksztaltowanie postaw spotecznych i obywatelskich w szkole jako miejscem
wspolnoty 1 integracji .
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5. Uwrazliwienie na potrzeby drugiego cztowieka — udziat w akcjach charytatywnych.

6. Promowanie wartosci istotnych dla spotecznosci szkolne;j.

7. Ksztattowanie kultury zywego stowa — reagowanie na przejawy wulgaryzacji jezyka,

promowanie czytelnictwa

OBSZAR ROZWOJU FIZYCZNEGO W TYM PROMOCJA ZDROWEGO TRYBU

ZYCIA
1. Ksztaltowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych.
2. Zdecydowana wigkszo$¢ uczniéw jest Swiadomych zaleznos$ci pomiedzy odpowiednim
stylem Zycia a zdrowiem.
3. Wiegkszo$¢ uczniow zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji

kryzysowej) oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami.

4. Znajomo$¢ procedur BHP I PPOZ.

8.
9.

Dzialania kryzysowe — zapoznanie rodzicow z procedurami postepowania
w sytuacjach kryzysowych.

Alternatywne sposoby spedzania wolnego czasu — zajecia dodatkowe, kota
zainteresowan.

Promocja zdrowego stylu zycia — ksztaltowanie nawykow prozdrowotnych,

zwigkszanie $wiadomosci znaczenia ruchu dla zdrowia: ( aktywne przerwy na $wiezym
powietrzu, Zumba, Turniej o Puchar Braci Czachorow, Bieg Tropem Wilczym).

Przestrzeganie procedur bezpieczenstwa.

Monitorowanie zachowan uczniéw, prowadzenie monitoringu zewnetrznego.

10. Probna ewakuacja.

OBSZAR ROZWOJU EMOCJONALNEGO W TYM OCHRONY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO 1 ROZWOJU UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNYCH
| W CYBERPRZESTRZENI

1. Ksztaltowanie pozytywnego obrazu wtasnej osoby.

Przeprowadzenie cyklu zaje¢ psychoedukacyjnych w klasach na temat umiejetnosci
samooceny i rozpoznawania swoich predyspozycji (wykorzystanie Projektu Lustro lub
innych dostepnych narzedzi).

Przeprowadzenie cyklu zaje¢ ksztalcagcych umiejetnos¢ rozpoznawania wilasnych
emocji, (wykorzystanie Projektu Lustro lub innych dostepnych narzedzi).

4. Wiegkszos$¢ uczniéw potrafi wskaza¢ swoje mocne i stabe strony.

5. Wigkszos¢ uczniow potrafi wskazaé obszary swojej sprawczosci.

Zdecydowana wiekszo$¢ uczniow wie, do kogo moze zwrdci¢ si¢ 0 pomoc w razie
stwierdzenia pogorszenia nastroju, przemeczenia, pogorszenia kondycji psychiczne;.

Zdecydowana wigkszos$¢ ucznidw potrafi wskaza¢ konstruktywne sposoby rozwijania
swoich predyspozycji i pokonywania potencjalnych trudnosci.
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OBSZAR ROZWOJU MORALNEGO

1.

Upowszechnienie wiedzy na temat obowigzujacych w szkole norm i warto$ci. Postawy
patriotycznej, poszanowania dziedzictwa narodowego. Ksztaltowania szacunku do
ludzi innych kultur i religii.

Do konca wrzes$nia 2025r. wychowawcy zapoznaja ucznidw i rodzicow z systemem
warto§ci  przyjetych w  koncepcji  pracy szkoly oraz regulacjami prawa
wewnatrzszkolnego.

Poprawa relacji pomigdzy pracownikami szkotly i uczniami, uczniowie w swoich
zachowaniach kieruje si¢ normami wynikajacymi z przyjetych w szkole wartosci.

Ksztattowanie empatii i zrozumienia w$rdd spolecznosci szkolne;.

Promowanie warto$ci inkluzyjnych (dostosowanie systemu edukacji do ucznia,
usuwanie barier)

V. Kalendarz uroczystos$ci szkolnych w roku szkolnym 2025/2026

e Inauguracja roku szkolnego.

e Dzien Edukacji Narodowej.

e Uroczystosci szkolne z okazji rocznicy odzyskania niepodlegtosci.
o Wigilijny koncert kolgd — spektakl jasetkowy.

e Dzien Patrona Szkoty.

e Pozegnanie abiturientow.

e Uroczyste zakonczenie roku szkolnego.

V1. Struktura oddzialywan wychowawczych

1.

Dyrektor szkoly:
o stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

e sprawuje opieke¢ nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidlowy
poziom pracy wychowawczej 1 opiekunczej szkoty,

e inspiruje nauczycieli do poprawy istniejagcych lub wdrozenia nowych rozwigzan
w procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych,
organizacyjnych lub metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji
uczniow,

o stwarza warunki do dziatania w szkole: wolontariuszy, stowarzyszen i innych
organizacji, w szczegdlnosci organizacji harcerskich, ktorych celem statutowym jest
dziatalnos¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalnosci
dydaktycznej, wychowawczej, opiekunczej i innowacyjnej szkoty,

e wspolpracuje z zespolem wychowawcow, pedagogiem, psychologiem szkolnym
oraz Samorzadem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

e czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku szkolnego,

¢ nadzoruje zgodnos$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad
oceniania, praw uczniow, kompetencji organéw szkoty,
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e motywuje nauczycieli 1 specjalistow do opracowania modelu wsparcia i pomocy
uczniom przezywajacym trudnosci psychiczne,

e stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania
systemu dzialan wspierajacych kondycje psychiczng ucznioéw,

e inspiruje wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych
relacji w $rodowisku szkolnym jako czynnika zwigkszajacego skutecznosc
1 efektywnos¢ udzielanego wsparcia,

e dostosowuje oferte zaje¢ pozalekcyjnych do oczekiwan uczniéw w celu stworzenia
warunkow do realizacji pasji, udzialu z zajgciach sportowych, kontaktu z przyroda
a takze kontaktu bezposredniego uczniéw ze soba, z zachowaniem zasad sanitarnych,

e dokonuje analizy obcigzen nauczycieli, wychowawcow 1 pedagogdéw czynno$ciami
formalnymi (np. prowadzeniem dokumentacji uzupetniajacej, sprawozdan, itp.),
w miar¢ mozliwosci redukuje ich ilo$¢, analizuje dotychczasowe procedury
1 regulaminy, aby odcigzy¢ kadre na rzecz tworzenia warunkéw do nawigzywania
indywidualnych relacji z uczniami i klasami.

e czuwa nad intensyfikowaniem wspdlpracy nauczycieli 1 wychowawcow
z pedagogiem, pedagogiem specjalnym i psychologiem szkolnym oraz
pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego
I skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy uczniow,

e czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoty — pedagog, pedagog
specjalny, psycholog 1 inni specjaliSci powinni aktywnie wlacza¢ si¢ do
bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia uczniow i rodzicow,
stuzy¢ doradztwem dla nauczycieli, wspiera¢ ich w identyfikowaniu problemow
uczniow 1 prowadzeniu z uczniami zajg¢ wspierajacych, integracyjnych,

profilaktycznych,

e inicjuje utworzenie systemu wsparcia nauczycieli, wychowawcow, innych
psychologéw czy pedagogdéw, ktérym trudno jest wspiera¢ ucznidow z uwagi na to,
7ze sami przezywaja stan silnego, przeme¢czenia lub przechodza inny kryzys
psychiczny.

e nadzoruje realizacj¢ Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Rada pedagogiczna:

e uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoly 1 potrzeb w zakresie
dziatan profilaktycznych, w tym w zakresie dziatan wspierajacych kondycje
psychiczng ucznidow po okresie diugotrwatej nauki zdalnej 1 izolacji od
bezposrednich kontaktow z rowiesnikami,

e dostosowuje wymagania zwigzane z realizacja podstawy programowej do
zmniejszonej efektywno$ci ksztalcenia wynikajacej z ostabionej kondycji
psychicznej uczniow oraz nizszej efektywnosci zdalnego nauczania. Dokonuje
wyboru programow profilaktycznych wspierajacych uczniéw psychicznie i uczacych
umiej¢tnosci radzenia sobie z wyzwaniami oraz adaptacji do zmieniajacych si¢
warunkow nauki,

e opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go
W porozumieniu z Radg rodzicow,
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opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postgpowania nauczycieli
w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacja i przestgpczosciag oraz depresja,

uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,
uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Nauczyciele:

wspotpracuja z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem,
psychologiem, innymi specjalistami w zakresie realizacji zadan wychowawczych
i profilaktycznych, uczestnicza w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego,

reagujg na obecno$¢ w szkole oséb obcych, ktére swoim zachowaniem stwarzaja
zagrozenie dla ucznia,

reaguja na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien
uczniow,

zapewniaja atmosfere wspotpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,
ksztatcg i wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

rozmawiaja z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postgpach
w nauce na swoich zajeciach,

wspierajg zainteresowania, pasje i rozwoj 0sobowy ucznia,

Wychowawcy Klas:

diagnozuja sytuacje wychowawcza w klasie, zapewniaja atmosfere wspolpracy,
zaufania, otwarto$ci, wzajemnego wspomagania,

rozpoznaja indywidualne potrzeby rozwojowe ucznidow, w tym czynnikow
chronigcych 1czynnikdw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen
zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkow zastepczych oraz
nowych substancji psychoaktywnych,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow 1 zadan okreslonych w Szkolnym
Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowuja plan pracy wychowawczej
dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu
klasowego i potrzeby ucznidéw,

przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej 1 wnioski do
dalszej pracy,

zapoznaja uczniow swoich klas 1 ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym
i obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

sg cztonkami zespolu wychowawcoéw 1 wykonuja zadania zlecone przez
przewodniczacego zespotu,

oceniaja zachowanie uczniéw swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole
procedurami — uwzgledniajg trudnosci w funkcjonowaniu ucznidow w szkole
wynikajace z obnizonego poczucia wlasnej warto$ci 1 poczucia sprawczosci,
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wspolpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami ucznidéw,
pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujacymi z uczniami o specjalnych
potrzebach,

wspierajg uczniow potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji,
rozpoznaja oczekiwania swoich ucznidow 1 ich rodzicow,

dbaja o dobre relacje uczniow w klasie, utrzymywanie kontaktow réwiesniczych,
rozwijanie wzajemnej pomocy i wspotpracy grupowej,

podejmujg dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym
zachowaniom podopiecznych,

wspoOtpracuja z sadem, policja, innymi osobami i instytucjami dziatajagcymi na rzecz
dzieci i mtodziezy,

podejmuja  dziatania w  zakresie poszerzania wlasnych  kompetencji
wychowawczych.

Zespo6l wychowawcow:

opracowuje projekty procedur postgpowania w sytuacjach zagrozenia mlodziezy
demoralizacjg i przestepczo$cig, zasad wspoOlpracy z instytucjami i osobami
dziatajacymi na rzecz uczniow, propozycje modyfikacji zasady usprawiedliwiania
nieobecnosci, karania, nagradzania, wystawiania ocen zachowania i innych,

analizuje 1 rozwigzuje biezace problemy wychowawcze, promuje metode
pozytywnego dyscyplinowania uczniow,

ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych nauczycieli,
w tym rozpoczynajacych prace w roli wychowawcy,

przygotowuje analizy 1 sprawozdania w zakresie dzialalno$ci wychowawczej
1 profilaktycznej szkoty,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

inne, wynikajace ze specyfiki potrzeb szkoty.

6. Pedagog szkolny/psycholog:

diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniow,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

wspotpracuje z rodzicami ucznidw  potrzebujagcymi  szczegélnej  troski
wychowaweczej lub statej opieki, wsparcia psychologicznego,

zabiega o r6zne formy pomocy wychowawczej 1 materialnej dla uczniow,

wspotpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych,
udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniow,
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wspotpracuje z placowkami wspierajacymi proces dydaktyczno-wychowawczy
szkoty 1poszerzajacymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym, w tym
z poradnig psychologiczno-pedagogiczna,

wpiera nauczycieli, wychowawcow, inne osoby pracujace z uczniami w identyfikacji
problemow uczniéw, w tym wczesnych objawdw depresji, a takze w udzielaniu im
wsparcia,

rozwija wspotprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na
zaobserwowane problemy uczniow,

aktywnie wiacza si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego
wsparcia uczniow 1 rodzicow, stuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich
w identyfikowaniu probleméw uczniow 1 prowadzeniu z uczniami zajeé
wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

wspiera nauczycieli, wychowawcow, innych psychologoéw czy pedagogow, ktoérym
trudno jest wspiera¢ uczniow w zwigzku z tym, ze sami przezywaja stan silnego
przygngbienia, przemgczenia lub przechodza inny Kryzys psychiczny.

promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiedzy wszystkimi grupami
spotecznos$ci szkolnej, jako czynnika zwigckszajacego skutecznos¢ i efektywnosé
udzielanego wsparcia.

Pedagog specjalny:

rozpoznaje wraz z wychowawcami indywidualne potrzeby uczniéw oraz analizuje
przyczyny niepowodzen szkolnych,

okresla formy 1 sposoby udzielania uczniom pomocy psychologiczno-
pedagogicznej odpowiednio do rozpoznanych potrzeb,

organizuje i prowadzi rézne formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla
ucznidéw 1 rodzicoOw,

udziela uczniom pomocy pedagogicznej w formach odpowiednich do rozpoznanych
potrzeb,

podejmuje dzialania profilaktyczno-wychowawcze wynikajace z programu
wychowawczo-profilaktycznego szkoty w stosunku do ucznidow z udziatem
rodzicow i nauczycieli,

pomaga rodzicom i nauczycielom w rozwijaniu indywidualnych predyspozycji
1 uzdolnien ucznidéw,

wspiera dziatania opiekunczo-wychowawcze nauczycieli wynikajgce z programu
wychowawczo-profilaktycznego szkoty,

uczestniczy w spotkaniach Zespotu Wychowawczego.

Rodzice:

wspottworza Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny.

uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,
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e uczestnicza w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniéw,

e uczestnicza w wywiadéwkach organizowanych przez szkole,

e zasiegaja informacji na temat swoich dzieci w szkole,

e wspoOlpracuja z wychowawecg klasy 1 innymi nauczycielami uczacymi w klasie,
o dbaja o wtasciwa forme spedzania czasu wolnego przez ucznidéw,

e Rada Rodzicéw — uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkolny Program
Wychowawczo-Profilaktyczny.

Samorzad uczniowski:

e jest inspiratorem 1 organizatorem zycia kulturalnego uczniéw szkoty, dziatalnosci
os$wiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wlasnymi potrzebami

1 mozliwos$ciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniéw,

VII. Harmonogram dzialan

HARMONOGRAMU WYBRANYCH DZIAEAN

wspotpracuje z Zespotem Wychowawcow 1 Rada Pedagogiczna,
prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegow,
reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,
propaguje ide¢ samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,
dba o dobre imig 1 honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego

SFERA

Zadania

Forma realizacji

Osoby odpowiedzialne

Termin

INTELEKTUALNA

Rozpoznanie i rozwijanie
mozliwosci, uzdolnien
i zainteresowan uczniow

Przeprowadzanie

w klasach diagnoz

i ankiet wstepnych,
obserwacje podczas
biezacej pracy.

nauczyciele,
wychowawcy

Praca stata

Rozwijanie zainteresowan
i zdolno$ci ucznidw

Przygotowanie propozycji
zaje¢ w zespotach
przedmiotowych,
prowadzenie zajeé
pozalekcyjnych, kot
zainteresowan,
warsztatow, konkursow,
wyjscia do muzeum,

nauczyciele
wychowawcy

Zgodnie

Z harmonogramem zajeé
prowadzonych przez
konkretne osoby
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teatru, na wystawy, udziat
w zyciu kulturalnym
miasta.

Przygotowanie
programow artystycznych
na uroczystosci szkolne,
prezentowanie talentow
na forum szkoty.
Szkolenie rady
pedagogicznej z zakresu
aktywnych metod pracy.

Przeprowadzenie przez
nauczycieli zaje¢

Zgodnie z kalendarzem
szkolnych uroczystosci
okreslajacych terminy
konkretnych
przedsiewzigé i 0soby
odpowiedzialne za ich
przygotowanie.

Zgodnie z terminami
obserwacji lekcji
ustalonym w planie
nadzoru pedagogicznego

Rozwijanie umieje¢tnosci
rozpoznawania wtasnych
uzdolnien

lekcyjnych
z wykorzystaniem dyrektor
aktywizujacych metod
pracy.
wychowawcy,

Zajecia z orientacji
zawodowej.

pedagog/psycholog
szkolny, doradca

zgodnie z
harmonogramem zajg¢ w
poszczegolnych klasach

zawodowy
. Udziat w zewngtrznych

Ks,zmho.“'ame postawy konkursach , festiwalach Wychc_Jwawcy, doraznie
tworczej . g . organizatorzy

tworczosc1 artystycznej.

Metody aktywizujace.
Tworzenie sprzyjajacego gc’zeplz S1¢ przez
srodowiska nauki — uczen oswiadezenie. nauczyciele. caly rok
aktywnym uczestnikiem Projekty wychowawcy y

procesu uczenia si¢

Uczniowskie inicjatywy-
wnioski S.U.

Ksztaltowanie myslenia
analitycznego poprzez

Przygotowanie projektow
interdyscyplinarnego
nauczania przedmiotow

Koordynator ds.

zajecia zgodnie z
harmonogramem
opracowanym przez

rozwijanie umiejetno$ci przyrodniczych i scistych | PrOj ektow koordynatora projektow
matematycznych . .
CRASH TEST interdyscyplinarnych
Pr(’)bnelegzaminy zajecia zgodnie z
Podnoszenie efektow maturaine harmonogramem
ksztatcenia poprzez Lekcje wychowawcze przewodniczacy opracowanym w
uswiadamianie wagi poswigcone tej tematyce, | zespotow zespotach
edukacji i wynikow analiza osiagnig¢ wychowawczych

egzamindw zewngtrznych

szkolnych, nagradzanie
wybitnych osiagnigc:
najwyzsza $rednia i
najlepsza frekwencje.

Ogtloszenie wynikow
konkursu, nagradzanie
uczniow

Uczenie planowania i
dobrej organizacji wlasnej
pracy

Lekcje wychowawcze
poswigcone tej tematyce,
praktyczne sposoby
zarzadzania czasem,
Projekt Lustro

Pedagog/psycholog
szkolny, wychowawcy,

zgodnie z
harmonogramem zajed
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Wsparcie nauczycieli w
pracy z uczniami o

Konsultacje indywidualne
z nauczycielami,
warsztaty dotyczace
metod pracy z uczniami
ze specjalnymi

pedagog specjalny

adekwatnie do potrzeb

MORALNA

specjalnych potrzebach potrzebami.
edukacyjnych
Ksztaltowanie szacunku Dzialalno$é

do ludzi, wrazliwos$ci na
potrzeby drugiego
cztowieka, prawidlowe
rozumienie wolnosci
jednostki oparte na
poszanowaniu osoby
ludzkiej

charytatywna, wolontariat
szkolny.

Szkolny Klub
Wolontariatu.

Opracowanie Program
Szkolnego Wolontariatu.

opiekun wolontariatu

zgodnie z potrzebami

Rozwoj poszanowania
dziedzictwa narodowego i
ksztaltowanie
$wiadomosci narodowe;.
Wskazywanie
autorytetow i wzorcow
moralnych

Swietowanie rocznic i
wydarzen patriotycznych,
lekcje wychowawcze na
temat patriotyzmu.

nauczyciele wskazani
jako odpowiedzialni za
poszczegolne dziatania

zgodnie z kalendarzem
uroczystosci i personalng
odpowiedzialnoscia za
konkretne dziatanie

Poznanie kultury
rodzimej, zaznajamianie z
kultura regionu

Wycieczki, tematyczne
lekcje wychowawcze.

wychowawcy,
nauczyciele

terminy konkretnych
wycieczek planowanych
przez wychowawcow i
nauczycieli (np. od do) na
biezaco

Poznanie dorobku
kulturalnego Europy,
$wiata, wyksztalcenie

Dzien $w. Patryka

Dni tematyczne ...

nauczyciele jezykow
obcych,

postawy tolerancji i Lekcje wychowawcze, zgodnie z
szacunku dla innych pogadanki poswigcone tej | Wychowawcy harmonogramem
narodow, kultur, religii tematyce

Wycieczki zagraniczne
Uczenie wlasciwego | warsztaty organizowane | pedagog szkolny,
pojecia tolerancji, odwagi przez pedagoga
W reagowaniu na szkolnego. Projekt Lustro -
niesprawiedliwos¢, g ) zgodnie z
krzywde drugiego harmonogramem

cztowieka, agresje

Lekcje wychowawcze
poswigcone tej tematyce.

wychowawcy klas

Ksztaltowanie empatii i
zrozumienia wsrod

Organizowanie
warsztatow, dni empatii,
projekcji filmow
edukacyjnych, spotkan z

pedagog specjalny

zgodnie z planem pracy
specjalisty
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uczniow wobec 0sob z
niepetnosprawno$ciami

osobami z
niepetnosprawno$ciami

Promowanie wartosci
inkluzyjnych w szkole
(dostosowanie systemu
edukacji do ucznia,
usuwanie barier)

Prowadzenie kampanii
informacyjnych,
przygotowanie
materiatéw edukacyjnych,
organizacji wydarzen
promujacych inkluzje,
wytyczona strefa ciszy z
wygluszajacg kabing
akustyczna.

pedagog specjalny

zgodnie z planem pracy
specjalisty

Wsparcie uczniow w
rozwigzywaniu
konfliktow i promowanie
warto$ci moralnych

Mediacje rowiesnicze.

Zaje¢cia z zakresu etyki i
moralnosci.

Szkolny Rzecznik Praw
Ucznia

Pedagog/psycholog

adekwatnie do potrzeb

SPOLECZNA

Ksztattowanie
przekonania o
spotecznym wymiarze

Omowienie zasad statutu
szkoly i regulaminoéw
szkolnych.

istnienia osoby ludzkiej, a wychowawcy Planhpracy ,
takze o spotecznym wychowaweow
aspekcie bycia uczniem Lekcje wychowawcze
szkoty poswigcone tej tematyce.

Warsztaty z zakresu wychowawcy

komunikacji spotecznej, | pedagog/psycholog zgodnie z planem pracy .
Uczenie dziatania pracy w zespole, szkolny

zespotowego, tworzenia
klimatu dialogu i
efektywnej wspotpracy,
umiejetnosci stuchania
innych i rozumienia ich
pogladow.

Uczenie zasad
samorzadnosci i
demokracji

funkcjonowania wérod
innych, analizy sytuacji
problemowych i
mozliwosci ich
konstruktywnego
rozwigzywania - Projekt
Lustro

Wybory do samorzadu
uczniowskiego/wybory
samorzadow klasowych,
biezaca kontrola ich
dziatalnosci, wybory
opiekuna samorzadu
uczniowskiego.

opiekun samorzadu

Zgodnie z programem
zaje¢ w 1 potroczu.

Ksztaltowanie postawy
szacunku wobec
srodowiska naturalnego

Udziat w akcjach
ekologicznych —
nauczyciele biologii i
geografii.

Udziat w akcjach
charytatywnych na rzecz
zwierzat, wycieczki
krajoznawcze.

Szkolny opiekun
Wolontariatu

zgodnie z programem
zajec
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Ksztattowanie aktywnej
postawy wobec przysziej
pracy zawodowej oraz
wymagan rynku pracy.
Wspdtpraca z Urzedem
Pracy oraz innymi
instytucjami w celu
uzyskania informacji o
sytuacji na lokalnym
rynku pracy

Warsztaty dla wybranych
klas prowadzone przez
nauczycieli - Biznes i
zarzadzanie, doradcg
zawodowego- nauka
poszukiwania pracy,
analizy ofert, nauka
wypehiania dokumentow
zwigzanych z podjeciem
pracy zawodowej,
przygotowanie do
rozmowy kwalifikacyjnej
przed podjeciem pracy.

doradca zawodowy,
nauczyciel przedmiotu
biznes i zarzadzanie

zgodnie

z harmonogramem zaje¢
opracowanym przez
doradca zawodowy,
nauczyciel przedmiotu
biznes i zarzadzanie

Systematyczne
monitorowanie frekwencji
ucznidw na zaje¢ciach

lekcyjnych.

Zwickszenie wspotpracy
z rodzicami w zakresie
kontroli obowiazku
szkolnego

Analiza frekwencji
uczniow.

Systematyczne
informowanie rodzicéw o
absencji uczniow,
wywiadowki, dni otwarte,
indywidualne spotkania z
rodzicami.

wicedyrektor

wychowawcy klas
pedagog/psycholog

sporzadzanie
miesigcznych raportow
obecnosci w pigtym dniu
miesigca nastepujacego
po okresie kontroli

zgodnie z
harmonogramem zebran i
dni otwartych, ustalonym
na dany rok szkolny

Budowanie $wiadomosci i

Warsztaty na temat

I . réznorodnosci kulturowej, | Wychowawcy ZgOd.m? z’planem pracy
akceptacji wérod uczniow L ’ . specjalistow, doraznie
b - zajecia dotyczace edaqoq specialn ; :
wobec réznorodnosci o , . | Pedagog specjainy zgodnie z potrzebami
akceptacji roznorodnosci
Organizacja specjalnych
lekcji wychowawczych
poswieconych oméwieniu
s . standardow ochron . .
Wdrazanie i utrwalanie matoletnich. 7 Y Pierwszy miesiac roku
znajomosci standardow wykorzysta;]iem szkolnego oraz cyklicznie
ochrony matoletnich prezentaci przez caty rok, zgodnie z
wsrod uczniow, multimedialnych i Dyrektor szkoty potrzebami

nauczycieli, rodzicow

Monitorowanie i

materiatdéw edukacyjnych.

Przygotowanie i

Wychowawcy Klas
Pedagog szkolny

budowanie poczucia
wlasnej warto$ci

wskazanie konkretnych
zaje¢ W programach
wychowawczych klasy

egzekwowanie dystrybucja broszur Pedagog specjalny Caty rok szkolny, zgodnie
przestrzegania informacyjnych na temat z h;rmonpgramrfm
standardow ochrony standardow ochrony audytow 1 raportow
maloletnich w szkole matoletnich, dostepnych
Zardwno w wersji
drukowanej, jak i online.
Warsztaty dla uczniow
< prowadzone przez Pedagog/ psycholog
4 | Nauka nabywania specjalistow z PPP. szkolny
< $wiadomosci wlasnych . .
zZ . zgodnie z konkretnymi
®) stabych i mocnych stron, . . .
= | ksztaltowanie Lekcje wychowawcze wychowawcy terminami dla
8 samoakceptacji poswigcone tej tematyce — poszczegolnych
s ' oddziatow
L
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Ksztalcenie umiejetnosci
rozpoznawania wtasnych
emocji i zarzadzania nimi

Warsztaty dla uczniow
prowadzone przez
specjalistow z PPP.

Lekcje wychowawcze
poswiecone tej tematyce —
wskazanie konkretnych

psycholog szkolny

zgodnie z konkretnymi
terminami dla
poszczegblnych
oddziatow

zajé. wychowawca

Cwiczenia typu ,,wejdz w

czyjes$ buty” — projekty

klasowe psycholog/ pedagog

Projekt Lustro zgodnie z terminami dla
Rozwijanie empatii wychowawcy poszczegdlnych

. S oddziatow

Praca z tekstami nauczyciele jezyka

literackimi, filmami, polskiego

historiami pokazujacymi

rézne punkty widzenia

Zajecia z Psycholog/pedagog

zakresu komunikacji

. szkolny

asertywnej.
Ksztalcenie umiejetnosci zgodnie z terminami dla
wyrazania wlasnego - . wychowawca .

. . Cwiczenia w poszczego6lnych

zdania z poszanowaniem . . c 1

rozpoznawaniu granic oddziatow

granic innych os6b

psychicznych innych os6b

Projekt Lustro

nauczyciele innych
przedmiotow jako
elementy zajec.

Ksztalcenie umiejetnosci
rozwigzywania
problemdéw bez uzycia
sity

zajecia integracyjne
w Klasach

Projekt Lustro

lekcje wychowawcze z
wykorzystaniem
technologii
multimedialnej

wychowawcy
pedagog szkolny

nauczyciel bibliotekarz

zgodnie z konkretnymi
terminami dla
poszczegolnych
oddziatow

OCHRONA ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

Poszerzanie wiedzy
ucznidw na temat wptywu
sytuacji kryzysowej na
funkcjonowanie w szkole
oraz mozliwos$ci
uzyskania pomocy w
szkole i poza szkota

Realizacja programu
,Projekt Lustro” —
projekty kKlasowe.

Lekcje wychowawcze
Z udzialem
psychologa/pedagoga.

Wychowawcy Klas

zgodnie z konkretnymi
terminami dla
poszczegolnych
oddziatow

Wspieranie uczniow, u
ktorych rozpoznano
objawy depresji lub
obnizenia kondycji
psychicznej

Indywidualne rozmowy
wspierajace z kazdym
uczniem, jego rodzicami.
Ustalenie zakresu
dalszych dziatan. Dalsze
postepowanie wg ustalen.

Wychowawca,
psycholog szkolny

Zgodnie z potrzebami
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Umacnianie u uczniow

Lekcje wychowawcze —

zgodnie z konkretnymi

RPOZWOJ UMIEJETNOSCU CYFROWYCH UCZNIOW

prawidtowych relacji w gry i zabawy Wychowawcy terminami dla
grupie klasowej, poczucia | integracyjne, rozmowy, poszczegolnych
wspolnoty warsztaty, Projekt Lustro. oddziatow

Indywidualne rozmowy

wspierajace rozwoj

osobisty ucznia.

Promowanie pomocy

innym, zaangazowania w
Tworzenie okazji do klasie, pokonanie wychowawcy,
przezycia sukcesu i trudno$ci, poprawa nauczyciele
rozpoznawania whasnych | zachowania, itp. caty rok
osiagnigé (pozytywne uwagi dla

zaangazowanych i

wytrwatych uczniow).

Prezentacja osiagni¢c -

autorski projekt szkolny

,»Na skrzydtach

Baczynskiego”.
Poszerzanie wiedzy . Wychowawcy, zgodnie z konkretnymi

-, . Lekcje wychowawcze. . f . . .
uczniéw o czynnikach Warsztaty z nauczyciele biologii, terminami dla
wzmacniajgcych zdrowie . pedagog/psycholog poszczegdlnych
. psychologiem -

psychiczne szkolny oddziatow
Nauczanie bezpiecznego Warsztaty edukacyjne,
poruszania si¢ w sieci kursy online z zgodnie z

oraz krytycznej analizy
informacji dla uczniow ze
specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi

bezpiecznego korzystania
z Internetu, zajecia z
zakresu krytycznego
myslenia

Pedagog szkolny
Nauczyciel informatyki

harmonogramem zaj¢é

Krytyczna analiza
informacji dostgpnych w
Internecie

Lekcje poswigcone
weryfikacji zrodet
informacji,
rozpoznawaniu fake
newsow i dezinformacji.

Projekty edukacyjne, w
ktérych uczniowie
analizujg r6zne zrodla
informacji i prezentuja
wyniki swoich badan.

Nauczyciele
przedmiotowi

Bibliotekarz szkolny

Caty rok szkolny, zgodnie
z harmonogramem zaj¢¢

Poprawne metodycznie
wykorzystywanie
narzedzi i materiatow
dostepnych w sieci

Szkolenia dla nauczycieli
z zakresu korzystania z
narzedzi edukacyjnych
online, takich jak
platformy e-learningowe,
aplikacje edukacyjne,
zasoby Zintegrowanej
Platformy Edukacyjnej.

Tworzenie i
udostepnianie bazy
zasobow edukacyjnych i
narzedzi cyfrowych w
szkole.

koordynator ds.
technologii
edukacyjnych,
nauczyciele
przedmiotowi

Caty rok szkolny, zgodnie
z harmonogramem zaje¢
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Wykorzystanie sztucznej
inteligencji w edukacji

Organizowanie
warsztatow 1 seminariow
na temat zastosowan Al w
edukacji.

Praktyczne lekcje
pokazujace, jak Al moze
wspiera¢ nauke, np. w
analizie danych,
personalizowaniu
nauczania.

Nauczyciel informatyki

nauczyciele
przedmiotowi

Caty rok szkolny, zgodnie
z harmonogramem zaje¢

PROMOCJA ZDROWEGO TRYBU ZYCIA W SZKOLE

Ksztalttowanie nawykow
prozdrowotnych

Dni sportu, turnieje
klasowe, marszobiegi.
,,Bieg Tropem Wilczym
”- integracyjny bieg
spotecznosci szkolne;.

nauczyciel wychowania
fizycznego

o - ieci zgodnie z
(odzywianie, ruch, sen) dodatkowe zajgcia hgrmonogramem imprez
sportowe z gier nauczyciel edukacji rekreacyjnych
zespotowych, pitka zdrowotnej
siatkowa r¢czna , Zumba
Zachgcanie uczniow
do samodzielnego el h .
. s . . | podejmowania decyzji nauczyciel wychowania
Zwickszenie $wiadomosci q tnveh ba fizycznego
uczniéw na zarowo nyc (np. wybor caty rok
temat znaczenia ruchu dla | 2ktywnosci fizycznej,
zdrowia planowanie positkow).
zgodnie z
Aktywny do kwadratu harmonogramem
P"Ogra”_"_ Min?St?rStwa opiekun szkolnego kota
Edukacji - zajecia sportowego
sportowe.
Projekt ,,Aktywna
przerwa” - zajecia . .
ruchowe podczas przerw. | Nauczyciel wychowania
] o fizycznego,
Korzystanie z patio i nauczyciel biologii
L : ) uczyciel biologii
Promowanie zaj¢c zaplecza treningowego: y caly rok

ruchowych na przerwach

sale sportowe, fitness,
sitownia, Orlik- boisko

nauczyciel edukacji
zdrowotnej
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Zapobieganie wadom
postawy, chorobom serca
i uktadu ruchu

— promowanie zdrowych
przekasek.

Edukacja o prawidlowej
postawie ciata podczas
siedzenia, pisania,
noszenia plecaka

pielegniarka szkolna

nauczyciel wychowania
fizycznego

nauczyciel biologii

nauczyciel edukacji
zdrowotnej

zgodnie z planem
dziatalnosci edukacyjnej
pielegniarki,

zgodnie z
harmonogramem zajgc¢

Budowanie poczucia
odpowiedzialnos$ci za
wlasne zdrowie

Realizacja tresci o
zdrowiu fizycznym,
psychicznym i
spolecznym na réznych
przedmiotach.

wychowawcy

nauczyciel biologii

nauczyciel edukacji

zgodnie z
harmonogramem zajgc¢

zdrowotnej

VII11. Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat
prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skuteczno$ci programu
wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bgdzie poprzez:

1) obserwacj¢ zachowan uczniow i zachodzacych w tym zakresie zmian,

2) analize¢ dokumentacji,

3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrod uczniow, rodzicéw i nauczycieli,
4) rozmowy z rodzicami,

5) wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli,

6) analizy przypadkow.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespdt ds.
Ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego powotany przez dyrektora.
Zadaniem Zespolu jest opracowanie planu ewaluacji, organizacja badan oraz opracowanie
wynikoéw. Z wynikami prac zespotu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana rada
pedagogiczna i rada rodzicow.

EWALUACJA PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO
Czerwiec 2025 rok.

Anonimowemu badaniu poddano trzy grupy respondentdow: ucznidow, rodzicow i nauczycieli.
Badanie dotyczylo ewaluacji dziatan szkoty w ramach Programu Wychowawczo —
Profilaktycznego szkoty oraz ustaleniu czynnikow chronigcych i czynnikow ryzyka w réznych
obszarach opieki i wychowania.

I. Obszar zwiazany z bezpieczenstwem uczniow w szkole:
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1. Odczuwane poczucie bezpieczenstw uczniow.
Whioski:

92% ucznidw czuje si¢ bezpiecznie lub zazwyczaj czuje si¢ bezpiecznie na terenie szkoty. Taka
opini¢ podziela 69% nauczycieli i 47% rodzicéw. Tylko 8% ucznidow nie czuje si¢ w szkole
bezpiecznie. Statystycznie jest to okoto 2-3 oséb w kazdej klasie.

REKOMENDACIE:

Nalezy podja¢ dziatania, ktorych celem jest dalsze podnoszenie poczucia bezpieczenstwa
wsrod uczniow, poprzez kontynuowanie dziatan.

2.Czynniki majace wplyw na poczucie bezpieczenstwa ucznia:
Whioski:

Uczniowie wskazuja na wysoki poziom lgku, przed stabymi ocenami, sprawdzianami. Czuja
si¢ tez oceniani przez swoich roéwiesnikdéw, odczuwajg presje rowiesnikow. Rodzice wskazuja,
ze istotny wpltyw na bezpieczenstwo ich dzieci majg relacje z nauczycielami. Nauczycieli nie
podali dominujgcych przyczyn, ktére mogg mie¢ wptywa na spadek poczucia bezpieczenstwa
wsrod uczniow.

REKOMENDACJE:

Dbac¢ o przyjazna, zyczliwg atmosferg, bra¢ pod uwage ograniczenia i potrzeby rozwojowe —
wysoki poziom wrazliwosci, niskie poczucie wlasnej warto$ci, doslowne odbieranie
informacji, brak umiejetnosci krytycznego myslenia i realnego ocenienia swoich mozliwosci.
Podja¢ skuteczne dzialania zmniejszajace ryzyko doswiadczania sytuacji stresowych poprzez
objasnianie uczniom procedur zwigzanych z byciem w procesie edukacji oraz trudnosci jakie
towarzysza im w procesie adolescencji. Podejmowac dziatania, ktorych celem jest stwarzanie
sprzyjajacych warunkéw do zdobywania wiedzy, dbanie o wlasciwie relacje pomiedzy
uczniami i nauczycielami.

Il. Obszar zwiazany z rozwojem emocjonalno-spolecznym:
1.Emocje
Whioski:

32 % ucznidow przejawia trudno$ci zwigzane z rozpoznawaniem i nazywaniem Swoich emaocji,
czasami nie wie jakich uczu¢ i emocji doswiadcza lub kompletnie nie wie co si¢ z nimi dzieje.

REKOMENDACIE:

Regularnie prowadzi¢ Projekt Lustro rzetelnie, zgodnie z zalozeniami i wytycznymi ze
szkolenia we wszystkich wytypowanych klasach. Przewidziane efekty rekomendowanego
programu powinny przynie$¢ oczekiwane efekty.

2. Czynniki chroniace dotyczace sytuacji trudnych
WNIOSKI:
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Dla wszystkich respondentow a zwtaszcza dla uczniow czynnikami chronigcymi w radzeniu
sobie z trudnymi sytuacjami sg: pomoc przyjaciela, rodzina, wiara i szukanie informacji
w Internecie.

Uswiadamia¢ ucznidéw i rodzicow, ze w sytuacjach kryzysowych, uzasadnionych medycznie,
emocjonalnie nalezy roéwniez sigga¢ po pomoc lekarzy specjalistow.

REKOMENDACJE:

Wspieranie uczniéw w sytuacjach kryzysowych z zapewnieniem odpowiednich narzedzi i
uczenie sprawczosci oraz przejmowania odpowiedzialnosci.

Wprowadzanie rzetelnej wiedzy z najnowszych badan, ktoére wskazuja, ze najwigksza
skutecznos¢ w zdrowieniu w zakresie zdrowia psychicznego ma potaczenie farmakoterapii z
procesem terapeutycznym.

3 Czynniki ryzyka dotyczace sytuacji trudnych.
WNIOSKI

U badanych respondentow wskazane zostaty nastgpujace czynniki ryzyka: poczucie wstydu,
brak wiedzy oraz do$wiadczenia w radzeniu sobie w sytuacjach trudnych.

REKOMENDACIJE:

W pracy z uczniem i rodzicem nalezy ktas¢ nacisk na wdrazanie rzetelnej wiedzy zwigzanej z
profilaktyka zdrowia psychicznego, by odbarczy¢ uczniéw i rodzicow z poczucia wstydu
i leku, wdraza¢ uczniow do wzajemnej pomocy i akceptacji zachowan oraz ich konsekwenciji.
Rzetelnie prowadzi¢ program rekomendowany Projekt Lustro.

II1. Obszar zwigzany z komunikacja i relacjami réwiesniczymi
1.Relacje w Srodowisku rowiesniczym
WNIOSKI:

Czynnikiem wspierajagcym w budowaniu dobrostanu psychicznego sa relacje réwiesnicze.
Wyniki badania wskazuja, ze 66% uczniéw ma bardzo dobre lub dobre relacje z rowiesnikami.

Czynnikiem ryzyka jest nieswiadomo$¢ nauczycieli, rodzicow o realnej skali i jako$ci relacji
réwiesniczych.

REKOMENDACIE:

Zwracanie wigkszej uwagi na uczniéw, ktorzy majg bardzo stabe relacje, trudnos$ci adaptacyjne,
sg wycofani, wyalienowani. Stwarza¢ im warunki do podejmowania prob nawigzywania relacji,
wejscia w grupe, mozliwosci odnoszenia satysfakcji.

2. Relacje rodzinne

WNIOSKI:

Pozytywne relacje z rodzing sa czynnikiem chronigcym w podnoszeniu poziomu dobrostanu
psychicznego.

Znikoma grupa uczniéw wskazujgca na bardzo stabe relacje rodzinne. Sg to uczniowie objeci
wsparciem.
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REKOMENDACIE:

Zwraca¢ uwage na sytuacje unikania przez rodzicoéw kontaktu ze szkota, obserwowac
i reagowaé na zmian¢ zachowan, wygladu zewnetrznego uczniow. Podejmowaé wspotprace
z rodzicami , udziela¢ im wsparcia w trudnosciach wychowawczych.

3. Relacje srodowisku szkolnym
WNIOSKI

Relacje nauczycieli z uczniami bardzo wysoko ocenia ze 63% uczniow, 80%, rodzicow 1 96%
nauczycieli.

REKOMENDACIE:

Podtrzymywanie relacji opartych na szacunku i zaufaniu. Stwarzanie warunkéw do rozwoju,
adekwatnych do posiadanych przez ucznia, mozliwosci, potrzeb i kompetencji.

Stwarza¢ warunki do budowania zdrowych relacji w oparciu o Projekt Lustro, prace
w grupach, integracje — wyjscia, wycieczki.

4. Przyczyny zaburzen w relacjach rowiesniczych
WNIOSKI:

Czynnikami ryzyka czyli utrudniajacymi budowanie pozytywnych relacji sg brak umiejetnosci
komunikacyjnych, egoizm i skupianie si¢ wytacznie na swoich potrzebach oraz wycofanie.

REKOMENDACIE:

Podejmowanie dziatan majacych na celu ksztaltowanie umiejetno$ci komunikacyjnych oraz
spoteczno-emocjonalnych, w tym uwrazliwienie na potrzeby innych. Rzetelne prowadzenie
programu Projekt Lustro, zachgcanie do pracy na rzecz innych — SU, Wolontariat.

IV. Obszar zwiazany ze stanem zdrowia psychicznego.
1.0dczucie dobrostanu psychicznego
WNIOSKI:

60% ucznidow swoj stan psychiczny deklaruje jako bardzo dobry lub dobry. Nauczyciele

i rodzice lepiej okreslaja stan psychiczny uczniow niz sami uczniowie. 14% uczniow okresla
swqj stan psychiczny jako zty lub beznadziejny. Dostrzega to 7% rodzicoéw, a nie dostrzegaja
tego nauczyciele bioragcy udziat w badaniu.

REKOMENDACIE:

Bacznie obserwowac uczniéw, uwrazliwia¢ nauczycieli na oznaki, symptomy, ktore wskazuja
na pojawienie si¢ u uczniow kryzysu, w tym mysli rezygnacyjnych. Stwarza¢ warunki do
odnoszenia sukcesu na miar¢ mozliwo$ci, wpiera¢ w pokonywaniu trudnosci, budowac
pozytywne relacje z uczniem. Zwracaé szczegdlng uwage na ucznidow ze zintegrowanymi
potrzebami edukacyjnymi.
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2. Czynniki wptywajace na pozytywne samopoczucie
WNIOSKI:

Pozytywny wplyw (czynniki chronigce) na samopoczucie uczniow majg relacje
z réwiesnikami, relacje z rodzing i brak probleméw szkolnych. Wazne jest dla uczniow réwniez
pozytywne nastawienie.

REKOMENDACJE:

Stwarza¢ mozliwo$¢ budowania relacji poprzez Projekt Lustro, wyjscia i wycieczki, prace W
grupach. Stwarza¢ warunki dla niwelowania trudnos$ci edukacyjnych — zaje¢cia dydaktyczno —
wyréwnawcze oraz specjalistyczne. Zacheca¢ wuczniow do podejmowania wysitku

edukacyjnego. = Wskazywa¢ na  korelacj¢ = pomiedzy  wkladanym  wysitkiem
a osigganym efektem pracy.

3. Czynniki wptywajace na negatywne samopoczucie
WNIOSKI:

Wysokim wskaznikiem ryzyka wptywajacym na pogarszajacy si¢ nastrodj uczniow sg: niskie
poczucie wiasnej warto$ci, trudnosci szkolne i wstyd.

REKOMENDACIE:

Powyzsze wskazania sa S$cisSle zwigzane z okresem rozwojowym i trudno$ciami czy
ograniczeniami z tego wynikajacymi. Nalezy stwarza¢ warunki do odnoszenia sukcesu na miare
mozliwos$ci ucznidw, budowac przyjazng atmosfere, uczy¢ i stosowaé konstruktywna krytyke,
stosowac ocenianie ksztaltujace.

4. Wsparcie psychologa/pedagoga/psychoterapeuty

WNIOSKI:

Ponad 40% ucznidow korzystato ze wsparcia psychologa/pedagoga/ psychoterapeuty.
REKOMENDACIJE:

Podja¢ starania, aby adekwatnie do potrzeb obja¢ uczniow wsparciem psychologiczno —
pedagogicznym na terenie szkoty.

5. Wsparcie lekarza psychiatry
WNIOSKI:

Z ewaluacji ankiet wynika, ze rodzice i uczniowie, nie przekazuja szkole petnej wiedzy
0 zdrowiu psychicznym uczniow.

REKOMENDACIE:

Zachgcaé rodzicow do statej wspotpracy ze szkotg i przekazywania rzetelnej wiedzy na temat
zdrowia psychicznego uczniéw, co pozwoli na udzielanie skutecznej pomocy psychologiczno
— pedagogicznej na terenie szkoty.

6. Zachowania destrukcyjne
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WNIOSKI:

16% ucznidw przyznato si¢ ze, w ostatnim roku dokonywalo samookaleczen. Rodzice nie maja
wiedzy na ten temat.

REKOMENDACIE:

Obserwowac ucznidéw i reagowac na jakiekolwiek przejawy kryzysu emocjonalnego.
7. Mysli rezygnacyjne
WNIOSKI:

Ponad 25% uczniéw ma mysli rezygnacyjne.

REKOMENDACIJE:
Obserwowac ucznidéw i reagowaé na jakiekolwiek przejawy kryzysu emocjonalnego.
8. Zaburzenia odzywiania

WNOSKI:

33% ucznidw cierpi lup podejrzewa u siebie zaburzenia odzywiania. Rozbiezno$¢ w ocenie
ucznidw 1 nauczycieli moze wynikaé z faktu, ze my w swojej opinii uwzgledniamy uczniéw
borykajacych si¢ z otyloscia, a uczniowie raczej ograniczajg si¢ do jadtowstretu psychicznego.
Zastanawiajacy jest fakt, ze 1/3 nauczycieli nie widzi takiego problemu.

REKOMENDACIJE:

Obserwowa¢ ucznidow 1 reagowaé w sytuacjach, w ktorych podejrzewamy problem
z jedzeniem: omdlenia, obnizenia nastroju, wielowarstwowe ubieranie si¢, za duze ubrania,
boéle brzucha, wymioty, separowanie si¢, nie jedzenie w miejscach publicznych, sennos¢.

V. Sugestie zmian w Programie Wychowawczo - Profilaktycznym

Rekomendacje uczniow: wigcej wsparcia i pozytywnego nastawienia ze strony nauczycieli,
wiecej zaje¢ z psychologiem/ pedagogiem calg klasg w celu lepszego nawigzywania relacji,
rozmOw na temat radzenia sobie z depresja, na temat seksualno$ci, zaburzen odzywiania
I samoakceptacji.

Rekomendacje rodzicow: edukacja z zakresu higieny cyfrowej, zdrowia psychicznego,
komunikacji oraz profilaktyki uzaleznien i zapobiegania agresji.

Rekomendacje nauczycieli: zajecia samodoskonalagce, w zakresie poczucia wilasnej wartosci
1 pewnoscig siebie.
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Porozumienie zawarte miedzy rada pedagogiczng a rada rodzicow w sprawie ustalenia

PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

W VII Liceum Ogolnoksztatcacym im. Krzysztofa Kamila
Baczynskiego w Radomiu na rok szkolny 2025/2026
Protoko6t porozumienia Rady Pedagogicznej z Radg Rodzicéw na temat programu
wychowawczo- profilaktycznego szkoty.

Na spotkaniu w dniu 11 wrze$nia 2025 roku, zawarto porozumienie w sprawie
programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty, obejmujgcego wszystkie tresci
i dziatania o0 charakterze wychowawczo - profilaktycznym skierowane do uczniow
oraz tresci wychowawczo-profilaktyczne skierowane do uczniéw, nauczycieli
i rodzicow.

Program bedzie obowigzywat w roku szkolnym 2025/2026.

Podpisy:

Reprezentanci RP Reprezentanci RR
L Lo
21 e 2t
3 s B e
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