VII LICEUM OGOLNOKSZTALCACE im. KRZYSZTOFA KAMILA BACZYNSKIEGO w RADOMIU

Procedury postepowania wobec uczniow z chorobami przewleklymi
w VII Liceum Ogolnoksztalcacym im. Krzysztofa Kamila Baczynskiego w Radomiu

I. Cele procedury

Zapewnienie bezpieczenstwa uczniom z chorobami przewlektymi.
Umozliwienie pelnego uczestnictwa ucznia w zyciu szkoty.

Ujednolicenie dziatan nauczycieli i pracownikow szkoly.

Okres$lenie zasad wspolpracy szkoty z rodzicami i podmiotami medycznymi.
Minimalizacja ryzyka sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia.
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Il. Zasady ogdlne
1. Obowiazki rodzicow/opiekunéw prawnych
Rodzice/opiekunowie:

o przekazuja dyrektorowi szkoty informacje o stanie zdrowia ucznia,

o dostarczajg aktualng dokumentacj¢ medyczng i zalecenia lekarskie,

o przekazujg leki niezbgedne w sytuacjach nagtych,

e wyrazaja pisemng zgode na podawanie lekow lub wykonywanie okreslonych czynnos$ci
przez pracownikow szkoty,

o aktualizuja dane kontaktowe.

2. Obowigzki szkoly
Szkota:

e zapewnia warunki bezpiecznego pobytu ucznia,

e opracowuje indywidualny plan postgpowania,

e zapoznaje pracownikow z procedurami,

e Wyznacza osoby przeszkolone do udzielania pomocy,

o respektuje zalecenia lekarskie dotyczace funkcjonowania ucznia.

3. Obowiazki nauczycieli i pracownikow szkoly
Nauczyciele i pracownicy:

e znajg objawy zagrozenia zdrowia ucznia,

e reaguja zgodnie z procedura,

e nie pozostawiajg ucznia bez opieki,

e niezwlocznie informuja rodzicow i dyrektora o incydencie zdrowotnym,
e W sytuacji zagrozenia zycia wzywaja numer alarmowy 112.

4. Zasady podawania lekow
o Leki moga by¢ podawane wylacznie zgodnie z zaleceniem lekarza i za pisemng zgoda

rodzica/opiekuna.
e Uczen peloletni moze samodzielnie wyrazi¢ zgodg.
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e Uczen moze samodzielnie przyjmowac leki, jesli pozwala na to jego stan zdrowia
I zalecenia lekarza.
e Szkota przechowuje leki zgodnie z zaleceniami producenta.

Zgodnie z ustawa o opiece zdrowotnej nad uczniami pracownicy szkoly moga wykonywac
czynno$ci zwigzane z opieka nad uczniem przewlekle chorym po uzyskaniu odpowiednich
zgad.

I11. Procedura ogo6lna w sytuacji pogorszenia stanu zdrowia ucznia

Ocena stanu ucznia.
Zapewnienie bezpieczenstwa i spokoju.
Wezwanie pielegniarki szkolnej lub osoby przeszkolone;.
Podjecie dziatan zgodnych z indywidualng procedurg ucznia.
Powiadomienie rodzicow/opiekunow.
W razie zagrozenia zycia:
o wezwanie ZRM - 112,
o udzielenie pierwszej pomocy,
o zabezpieczenie dokumentacji medycznej ucznia.
7. Sporzadzenie notatki stuzbowej po zdarzeniu.
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IV. Procedury szczegolowe
1. ASTMA
Objawy alarmowe

e dusznos¢,
e S$Swiszczacy oddech,

o Kkaszel,
¢ trudnos$ci w moéwieniu,
 sinica,
e niepokoj.
Postepowanie
1. Zachowa¢ spokd;.
2. Posadzi¢ ucznia w pozycji utatwiajacej oddychanie.
3. Pombc uczniowi zastosowac lek wziewny zgodnie z zaleceniem.
4. Zapewni¢ dostep §wiezego powietrza.
5. Nie zmusza¢ ucznia do wysitku.
6. Obserwowac poprawe stanu.

Natychmiast wezwa¢ 112, gdy:

e brak poprawy po leku,

e nasilajaca si¢ dusznosc,

e zaburzenia Swiadomosci,

e sinica,

e trudno$¢ w wypowiadaniu zdanh.
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Dostosowania szkolne

mozliwo$¢ zwolnienia z intensywnego wysitku,
ograniczenie ekspozycji na alergeny i dym,
dostep do inhalatora podczas zajgc 1 wycieczek.

2. ALERGIA | ANAFILAKSJA

Objawy lekkie

wysypka,
$wiad,
katar,
Izawienie.

Objawy anafilaksji

obrzek twarzy lub gardta,
dusznosc¢,

spadek cis$nienia,

utrata przytomnosci.

Postepowanie przy anafilaksji

N

o

Natychmiast poda¢ adrenaling w autowstrzykiwaczu zgodnie z zaleceniem lekarza.

Wezwac 112.
Ulozy¢ ucznia:
o lezaco z nogami uniesionymi,
o przy dusznosci — potsiedzaco.
Monitorowa¢ oddech 1 §wiadomos¢.
W razie potrzeby rozpocza¢ RKO.

Dostosowania szkolne

eliminacja znanych alergendw,

kontrola sktadu positkow,

zakaz spozywania produktéw ucznia przez inne osoby,
dostepnos¢ adrenaliny podczas zajec 1 wyjazdow.

3. CUKRZYCA

Objawy hipoglikemii

drzenie,

potliwos¢,

blados¢,

zaburzenia koncentracji,
agresja,

sennosc.
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Postepowanie przy hipoglikemii

1. Sprawdzi¢ mozliwos$¢ kontaktu logicznego z uczniem.
2. Poda¢ szybko przyswajalne wegglowodany:
o Sok,
o glukoze,
o stodzony napo;j.
3. Po0 10-15 minutach oceni¢ stan ucznia.
4. Po poprawie podac przekaske zawierajaca weglowodany zlozone.

Nieprzytomny uczen

1. Nie podawac nic doustnie.

2. Ulozy¢ w pozycji bocznej bezpiecznej.
3. Wezwac 112.

4. Jesli zalecono — poda¢ glukagon.

Objawy hiperglikemii
e Wzmozone pragnienie,
e czeste oddawanie moczu,
e sennosc,

° zapach acetonu z ust.

Dostosowania szkolne

mozliwo$¢ pomiaru glikemii,

mozliwos$¢ spozywania positkéw podczas lekeji,
dostep do wody i toalety,

mozliwos$¢ korzystania z pompy insulinowej i CGM.

4. PADACZKA
Postepowanie podczas napadu

Zachowac spokdj.

Zabezpieczy¢ ucznia przed urazem.

Usuna¢ niebezpieczne przedmioty.

Podlozy¢ co$ migkkiego pod glowe.

Nie wktada¢ nic do ust.

Nie przytrzymywac ucznia.

Po napadzie ulozy¢ w pozycji bocznej bezpieczne;.
Pozosta¢ z uczniem do odzyskania petnej swiadomosci.

ONoGaR~wNE

Wezwac 112, gdy:

e napad trwa ponad 5 minut,

e wystepuja kolejne napady,

e uczen doznat urazu,

e wystgpily trudnosci oddechowe,
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e jest to pierwszy napad.
Dostosowania szkolne

e unikanie czynnikéw wyzwalajacych,
e nadzor podczas zajec sportowych,
e indywidualna ocena udzialu w wycieczkach.

5. CHOROBY KARDIOLOGICZNE
Mozliwe objawy zagrozenia

o Dbolw klatce piersiowej,
e dusznosc¢,

¢ kolatanie serca,

e omdlenie,

e Sinica,

e oslabienie.

Postepowanie

Przerwa¢ aktywno$¢ fizyczng.
Posadzi¢ lub potozy¢ ucznia.
Oceni¢ oddech 1 $wiadomos¢.
Wezwac pielggniarke szkolna.
W przypadku utraty przytomnosci:

o wezwac 112,

o rozpocza¢ RKO,

o uzy¢ AED, jesli jest dostepne.

ogrwdE

Dostosowania szkolne

o indywidualizacja wysitku fizycznego,
o respektowanie zalecen kardiologa,
e oOgraniczenie przecigzen i stresu.

V. Organizacja wycieczek i zaje¢ poza szkola

Wychowawca analizuje potrzeby zdrowotne ucznia przed wyjazdem.

Opiekunowie wycieczki muszg zna¢ procedury.

Uczen posiada niezbgdne leki.

Nalezy zapewni¢ mozliwos$¢ kontaktu z rodzicami.

Nie wolno wyklucza¢ ucznia z udzialu wylacznie z powodu choroby przewlektej
bez uzasadnionych przestanek medycznych.

okrwnPE

V1. Dokumentacja szkolna
Szkota prowadzi:

e Kkarte ucznia przewlekle chorego,
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e zgody rodzicow,

o zalecenia lekarskie,

e rejestr incydentow zdrowotnych,

e potwierdzenia szkolen pracownikdw.

VII. Ochrona danych i godnosci ucznia

1. Informacje o stanie zdrowia podlegaja ochronie danych osobowych.

2. Zakres przekazywanych informacji ogranicza si¢ do oséb niezbednych dla zapewnienia
bezpieczenstwa ucznia.

3. Uczen nie moze by¢ dyskryminowany z powodu choroby przewlekte;.

VI1I1I. Postanowienia koncowe

Procedury obowiazuja wszystkich pracownikow szkoty.

Procedury podlegaja corocznej aktualizacji.

Za wdrozenie 1 nadzor odpowiada dyrektor szkoty.

Procedury wchodza w zycie z dniem zatwierdzenia przez dyrektora szkoty.

el e =

Podstawg organizacji opieki nad uczniem przewlekle chorym jest wspotpraca szkoty, rodzicOw,
pielegniarki szkolnej 1 lekarza prowadzacego.
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